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Ââåäåíèå ïåğåâîä÷èêà.





     “Tendrel” - ıòî òèáåòñêîå ñëîâî,  êîòîğîå íåñåò â ñåáå èäåş (carries  with  it the idea) êîìïëåêñíîãî íàáîğà (complex set) âçàèìîäåéñòâóşùèõ ïğè÷èí,  âûçûâàşùèõ ÷òî-ëèáî, ñóùåñòâîâàíèå ÷åãî ïîòîì öåëèêîì çàâèñèò îò ïğîäîëæèòåëüíîãî ïğèñóòñòâèÿ òåõ (æå) ñàìûõ ïğè÷èí.  Áëàãîäàğÿ (In recognition of) ïëîäîòâîğíîñòè  âçàèìîîòíîøåíèé  (interactive relationship)  ìåæäó  ó÷èòåëÿìè  è  ó÷åíèêàìè  â äóõîâíîì öåíòğå Äàãïî Êàãüş Ëèíã,  ñëîâî “Tendrel” áûëî âûáğàíî â êà÷åñòâå íàçâàíèÿ  æóğíàëà öåíòğà,  âïåğâûå ó÷ğåæäåííîãî â 1982 ãîäó.


     Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò Tendrel äàâàë ôğàíêîãîâîğÿùèì ÷ëåíàì  öåíòğà îïóáëèêîâàííûå êîïèè ó÷åíèé, äàâàåìûõ ïğèåçæàşùèìè èëè ïîñòîÿííî æèâóùèìè Ëàìàìè. Íåñìîòğÿ íà òîò ôàêò, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ïîäëèííûõ ìàòåğèàëîâ  áûëà  íà àíãëèéñêîì - ó÷åíèÿ äàâàëèñü íà ıòîì ÿçûêå èëè ïåğâîíà÷àëüíûé ïåğåâîä áûë ñ òèáåòñêîãî íà àíãëèéñêèé - áûëî äî ñèõ  ïîğ  íåâîçìîæíî  îñóùåñòâèòü (?) (envisage) ïîäîáíóş ïóáëèêàöèş íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Òåì íå ìåíåå, ê 10-ëåòíåé ãîäîâùèíå äåÿòåëüíîñòè Òåíäåëÿ, èçäàòåëüñòâî öåíòğà (Centre`s publishing house),  Øàìáàëà ïğåäïğèíÿëî ıòîò ıêñòğåííûé âûïóñê (special edition) äâóõ  èç  íàèáîëåå  âàæíûõ  ó÷åíèé ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ.


     Äëÿ ìåíÿ áûëî ïğèâèëåãèåé è óäîâîëüñòâèåì âçÿòü íà ñåáÿ çàäà÷ó ïî ñîñòàâëåíèş,  èçäàíèş è ïåğåâîäó äâóõ ğàáîò,  çäåñü ïğåäñòàâëåííûõ.  ß î÷åíü íàäåşñü,  ÷òî âàøà ğàäîñòü îò ÷òåíèÿ èõ áóäåò òàê æå âåëèêà, êàê (áûëà) ìîÿ âî âğåìÿ (îò) èõ ïîäãîòîâêè.


Ğàáîòà ñ ıìîöèÿìè. Ëàìà Ãåíäşí Ğèíïî÷å.


Èçìåíåíèå âîñïğèÿòèÿ. Øàìàğ Ğèíïî÷å.





Â äàííîì ôàéëå (emot.doc) ïğèâåäåíà òîëüêî ïåğâàÿ ïåğåâåäåííàÿ ğàáîòà èç îïèñàííûõ âûøå.





ĞÀÁÎÒÀ Ñ İÌÎÖÈßÌÈ. 


ËÀÌÀ ÃÅÍÄŞÍ ĞÈÍÏÎ×Å.





     “Ìû âñåãäà  ãîòîâû  ïîçâîëèòü  íàøåìó óìó áûòü çàõâà÷åííîìó ıòèìè ıìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè.  Íî êîãäà ıòî äîõîäèò  äî  äåéñòâèòåëüíîãî ïåğåæèâàíèÿ ñòğàäàíèÿ, èìè âûçâàííîãî, - â íàñ ìåíüøå ıíòóçèàçìà”.


     İòî ó÷åíèå áûëî äàíî Ëàìîé Ãåíäşíîì Ğèíïî÷å â Äîğäîíüå,  Ôğàíöèÿ, ëåòîì 1990 ãîäà.  Ëàìà Ãåíäşí,  òèáåòåö ïî ïğîèñõîæäåíèş, îäèí èç òåõ, êòî ïîêèíóë ñâîş ñòğàíó,  êîãäà âòîğãëèñü êèòàéöû. Èçâåñòíûé êàê ìåäèòàòîğ,  êîòîğûé ïğîâåë ìíîãî ëåò â ğèòğèòå â Òèáåòå è â Èíäèè,  îí áûë ïğèãëàøåí â Äîğäîíüş â 70-õ ãã.,  ÷òîáû ó÷èòü ìåäèòàöèè èíòåğåñóşùèõñÿ çàïàäíûõ ó÷åíèêîâ.


     Ñ òåõ ïîğ îí îñòàëñÿ òàì æèòü, è â íàñòîÿùåå âğåìÿ öåëèêîì ïîãëîùåí  îáó÷åíèåì ñâîèõ ñòóäåíòîâ òğåõãîäè÷íûì ğèòğèòàì,  äëÿ ÷åãî ó íåãî åñòü 7 öåíòğîâ â Àâåğãíå.


Òåêñò,  íà êîòîğîì îñíîâàíî ó÷åíèå, ıòî ğàáîòà ×àãìå Ğèíïî÷å,  îäíîãî  ó÷åíîãî  è ğåàëèçîâàííîãî ëàìû 17 âåêà. Íåóòîìèìûé â ñâîåé ğàáîòå ïî òùàòåëüíîìó ñğàâíåíèş  ğàçíîîáğàçèÿ  ïèñüìåííîãî  ìàòåğèàëà, äîñòóïíîãî â åãî âğåìÿ, îí ïğèäàë åìó äîñòóïíóş ôîğìó, è åìó ìû îáÿçàíû ñóùåñòâîâàíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ êîììåíòàğèåâ,  êîòîğûå åùå è  ñåãîäíÿ èñïîëüçóşòñÿ áëàãîäàğÿ èõ îñíîâàòåëüíîñòè è ÿñíîñòè.


     Ñğåäè åãî íàèáîëåå èçâåñòíûõ ğàáîò -  “Ãîğíûå  Ó÷åíèÿ”,  ñîáğàíèå ñîâåòîâ ïî öåëîìó ğÿäó òåì,  ñâÿçàííûõ ñ äóõîâíîé ïğàêòèêîé è æèçíüş â ğèòğèòå,  êîòîğàÿ ñîäåğæèò îêîëî 600 ñòğàíèö.  Åãî ğóêîâîäñòâî ñîñòîèò èç íåçàâèñèìûõ ãëàâ ñîãëàñíî ïğåäìåòó. È îäíà èç íèõ êàñàåòñÿ ıìîöèé.


     Ãåíäşí Ğèíïî÷å íàçûâàåò ıòó ãëàâó “Áîëüøîé Ïàâëèí”. İòî óêàçûâàåò íà ñïîñîáíîñòü ıòèõ ñêàçî÷íûõ ïòèö åñòü ÿä è ïğåâğàùàòü åãî â ñâåğêàşùèå öâåòà ñâîåãî õâîñòà, ıòî ñèìâîë, øèğîêî ğàñïğîñòğàíåííûé â òèáåòñêîì áóääèçìå,  âûğàæàşùèé äóõîâíûé ïğîöåññ òğàíñôîğìàöèè ıìîöèîíàëüíîé ıíåğãèè â ıíåğãèş ìóäğîñòè.
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Îãëàâëåíèå 


Ââåäåíèå


1. Îñòàâëåíèå ıìîöèé


2. Âûëå÷èâàíèå ıìîöèé


3. Òğàíñôîğìàöèÿ ıìîöèé


4. Âèäåíèå èñòèííîé ïğèğîäû ıìîöèé


5. Èñïîëüçîâàíèå ıìîöèé êàê äóõîâíîãî ïóòè


Çàêëş÷åíèå








	×òî òàêîå ıìîöèÿ?


	Ïğåæäå ÷åì ïîéòè êóäà-ëèáî äàëüøå,  âàæíî ïğîÿñíèòü, ÷òî ìû ïîíèìàåì ïîä ñëîâîì ıìîöèÿ.


Ìû óïîòğåáëÿåì ñëîâî åæåäíåâíî îáû÷íî ÷òîáû îïèñàòü ÷òî-ëèáî, ÷òî ìîæåò áûòü ëåãêî èäåíòèôèöèğîâàíî, îïğåäåëåííîå ÷óâñòâî â óìå, êîòîğîå îäíîâğåìåííî ÿâëÿåòñÿ ğåàêöèåé è äâèæóùåé ñèëîé.  Â áóääèçìå,  îäíàêî, ıìîöèÿ - ıòî ìíîãî áîëüøåå, ÷åì ıòî. İòî ìåíòàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîğîå íà÷èíàåòñÿ  â òîò ìîìåíò,  êîãäà óì ôóíêöèîíèğóåò äóàëèñòè÷åñêèì îáğàçîì, çàäîëãî äî òîãî êàê íîğìàëüíûé ÷åëîâåê îñîçíàåò ıòî.


     İìîöèÿ - ıòî æèçíåííàÿ ïğèâû÷êà, êîòîğàÿ çàñòàâëÿåò íàñ  àâòîìàòè÷åñêè êëàññèôèöèğîâàòü íàøè ïåğåæèâàíèÿ ñîãëàñíî òîìó, íàõîäèò ëè íàøå ıãî èõ ïğèâëåêàòåëüíûìè, íåïğèÿòíûìè èëè íåéòğàëüíûìè.


     ×åì áîëüøå åñòü ïğèâÿçàííîñòè, òåì ñèëüíåå áóäóò íàøè ğåàêöèè, äî òåõ ïîğ ïîêà ìû íå äîñòèãíåì ñîñòîÿíèÿ,  â êîòîğîì îíè,  íàêîíåö, ïğåëîìëÿşòñÿ â íàøåì ñîçíàòåëüíîì óìå è ïğîÿâÿòñÿ êàê ÿâíûå ÷óâñòâà,  êîòîğûå ìû îáû÷íî íàçûâàåì ıìîöèÿìè.


     Âûøåíàçâàííûå ğåàêöèè  âûğàæàşò 3 ÿäà,  ê êîòîğûì äîáàâëÿşòñÿ òå, êîòîğûå ñ÷èòàşò íàø ñîáñòâåííûé îïûò ãîñïîäñòâóşùèì (ãîğäîñòü) è  îöåíèâàşò  íàøó  ñîáñòâåííóş ïîçèöèş îòíîñèòåëüíî âîñïğèíèìàåìîãî îáúåêòà (ğåâíîñòü, çàâèñòü), - èòîãî, 5 ÿäîâ. Ñëîâî “ÿä” óïîòğåáëÿåòñÿ ïîòîìó, ÷òî  ıòè ğåàêöèè îòğàâëÿşò íàø óì è ïğåïÿòñòâóşò ïğîÿâëåíèş ñâîéñòâåííîé åìó ìóäğîñòè.


     ×èòàÿ èíñòğóêöèè ×àãìå Ğèíïî÷å, êàê ñêàçàë Ëàìà Ãåíäşí, ìû äîëæíû ïîíèìàòü  êàæäîå  ñëîâî  äëÿ 5 ıìîöèé â âîçìîæíî áîëåå øèğîêîì ñìûñëå.  Åñëè ìû íå äåëàåì ıòîãî, òî ìû äåëàåì íåâîçìîæíûì äëÿ íàñ äåéñòâèòåëüíî óñâîèòü ïîëíûé ñìûñë ó÷åíèé.








Ââåäåíèå.





     Òåêñò, ñ  êîòîğîãî  ïî÷åğïíóòî ıòî ó÷åíèå ïî âîïğîñó ıìîöèé,  áûë ñîñòàâëåí Ëàìîé ×àãìå Ğèíïî÷å.  İòî òîëüêî 1 ãëàâà èç áîëüøîé  ğàáîòû, ñîñòîÿùàÿ èç ïğàêòè÷åñêèõ ñîâåòîâ, ãëàâíûì îáğàçîì ïğåäíàçíà÷åííûõ äëÿ òåõ,  êòî âñå âğåìÿ ïğàêòèêóåò â ğèòğèòå â ãîğàõ.  İòà îòäåëüíàÿ ãëàâà îçàãëàâëåíà  “Áîëüøîé Ïàâëèí”,  êîòîğûé ïîáåæäàåò ÿäû.  Çäåñü ìû ìîæåì íàéòè ìíîãî áåñöåííûõ èíñòğóêöèé î òîì,  ÷òî äåëàòü ñ 5 ÿäàìè: êàê èçáåãàòü èõ, êîíòğîëèğîâàòü è òğàíñôîğìèğîâàòü èõ, êàê îñîçíàòü â íèõ èõ èñòèííóş ïğèğîäó ìóäğîñòè è, íàêîíåö, êàê èñïîëüçîâàòü èõ íà íàøåì ïóòè.


     Àâòîğ íà÷èíàåò ñ ïî÷èòàíèÿ Áóääû Øàêüÿìóíè: îí ïğîñòèğàåòñÿ ïåğåä Øàêüÿìóíè ñ ãëóáîêîé ïğåäàííîñòüş òåëîì,  ğå÷üş è óìîì. Îí ñ÷èòàåò åãî ñîâåğøåííûì Áóääîé, êîòîğûé çíàåò âñå, ÷òî ìîæíî ïîçíàòü î âñåëåííîé è êîòîğûé ïåğâûé ğàçäåëèë ıòî ïîíèìàíèå ñ äğóãèìè â ôîğìå 4  áëàãîğîäíûõ èñòèí.


     Çàòåì àâòîğ ïğîäîëæàåò îáúÿñíåíèåì òîãî, ÷òî èíñòğóêöèè, äàííûå â ıòîé ãëàâå, îáÿçàíû ñâîèì ïğîèñõîæäåíèåì ïğîñüáå îäíîãî èç åãî ó÷åíèêîâ,  Ëàìû Êàğìà Òñóíäğó Ãüÿìöî. Îí ïğèøåë ê àâòîğó â îò÷àÿíèè,  ïîòîìó ÷òî íåñìîòğÿ íà âñå åãî ñòàğàíèÿ,  îí íå ñìîã îñâîáîäèòü ñâîé óì îò  5 ÿäîâ è ïîıòîìó ëşáåçíî ïîïğîñèë ×àãìå Ğèíïî÷å áûòü äîáğûì äàòü åìó íåêîå ñïåöèàëüíîå ğóêîâîäñòâî,  êîòîğîå äàëî áû åìó âîçìîæíîñòü èçáåãàòü âëèÿíèÿ ıòèõ ıìîöèé.  Ãëàâà,  êîòîğàÿ çäåñü ïğåäñòàâëåíà,  - ıòî îòâåò ×àãìå Ğèíïî÷å.


     Ìû íàõîäèì â íåé 4 ãëàâíûõ ğàçäåëà.  Ìû äîëæíû íà÷àòü ñ îòêàçà îò 5 ÿäîâ,  è ïîòîì íàó÷èòüñÿ êîíòğîëèğîâàòü èõ ÷åğåç ïğèìåíåíèå ìåòîäîâ, ïîäõîäÿùèõ êàæäîìó ÿäó. Ïîçæå ìû áóäåì ñïîñîáíû îñîçíàòü, ÷òî èñòèííîé ïğèğîäîé ıìîöèè ÿâëÿåòñÿ ıíåğãèÿ ìóäğîñòè, êîòîğàÿ ïğèâåäåò íàñ â êîíöå êîíöîâ ê èñïîëüçîâàíèş ıìîöèé,  òàê ÷òî îíè ñòàíóò îäíèì  èç  ïóòåé ñîäåéñòâèÿ íàøåìó äóõîâíîìó ïğîãğåññó.


     Ó÷åíèå îá îñòàâëåíèè ıìîöèé ïğîíçàåò ñåğäöå òåì,  ÷òî ñ íèìè íåïğàâèëüíî.  Åñëè ìû õîòèì ğàáîòàòü ñ ıìîöèÿìè, ìû äîëæíû íà÷àòü ñ ïîíèìàíèÿ òîãî,  ïî÷åìó ìû äîëæíû ÷òî-ëèáî äåëàòü ñ íèìè.  İòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ î÷åâèäíûì, íî íà ñàìîì äåëå ıòî íå òàê ïğîñòî. Íåêîòîğûå ıìîöèè äîâîëüíî ïğèÿòíû,  à ñóùåñòâîâàíèå áåç íèõ íåïîñòèæèìî. ×òî ïğîèñõîäèò ñ íàìè, êîãäà ó íàñ íåò íè÷åãî?


     Îñîáîå ó÷åíèå Âàäæğàÿíà ãîâîğèò íàì, ÷òî ıìîöèÿ ñàìà ïî ñåáå - íå ïğîáëåìà.  İòî ïğîñòî ìåíòàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ıíåğãèÿ â äâèæåíèè, êîòîğàÿ ñòàíîâèòñÿ ëèáî ïîçèòèâíîé ëèáî íåãàòèâíîé â ñîîòâåòñòâèè ñ  íàøåé ğåàêöèåé íà íåå. Åñëè ıòà ıíåğãèÿ óìà ïğîÿâëÿåòñÿ â ñîñòîÿíèè çàïóòàííîñòè, ïğèëèïàíèÿ èëè ñîïğîòèâëåíèÿ, òî ìû èìååì òî, ÷òî ìû îáû÷íî íàçûâàåì ıìîöèÿìè,  êîòîğûå ïîğîæäàşò ïî î÷åğåäè ğàçíûå ôîğìû ñòğàäàíèÿ.  Åñëè îäíàêî,  ıòà æå (ñàìàÿ) ıíåğãèÿ ïğîÿâëÿåòñÿ áåç çàïóòàííîñòè, îíà ïîëíîñòüş  èçáåãàåò  òîãî,  ÷òîáû  ñòàòü ıìîöèîíàëüíîé è äåéñòâóåò êàê ìóäğàÿ àêòèâíîñòü, êîòîğàÿ ïîìîãàåò æèâûì ñóùåñòâàì.


     Äëÿ çàïàäíûõ ëşäåé îñîáåííî âàæíî ïîíÿòü ıòî, ÷òîáû èçáåæàòü íåïğàâèëüíîãî èñòîëêîâàíèÿ èäåè î ñâîáîäå îò ıìîöèé. Ïîıòîìó ÷àñòî áëàãîğàçóìíåå íà÷àòü ñ íåêîòîğîãî òåîğåòè÷åñêîãî çíàíèÿ âàäæğàÿíñêîãî  ïîäõîäà,  ïîıòîìó  êîãäà ìû ãîâîğèì îá îñâîáîæäåíèè îò ıìîöèé,  ìû çíàåì, ÷òî ıòî íå îçíà÷àåò ñòàòü êàê òóïîé, áåñ÷óâñòâåííûé çîìáè. İòî îçíà÷àåò îñòàâèòü çàïóòàííûå ğåàêöèè, êîòîğûå ìû èìååì â îòâåò íà àêòèâíîñòü íàòóğàëüíîé (ïğèğîäíîé) ıíåğãèè íàøåãî óìà.


     Äğóãîé âàæíûé ïóíêò, ıòî î÷åíü ÿñíî ïğåäñòàâëÿòü, ÷òî ìû ïîíèìàåì ïîä îòêàçîì îò ıìîöèè.  İòî çíà÷èò îñîçíàâàòü, ÷òî ıìîöèÿ - ıòî íå÷òî, ÷òî îêàí÷èâàåòñÿ ñòğàäàíèåì.  Ïîñêîëüêó,  ãîâîğÿ â îáùåì,  ñòğàäàíèå - ıòî èìåííî òî,  ÷åãî ìû ïûòàåìñÿ ìàêñèìàëüíî èçáåãàòü,  òî  ìû  äîëæíû ğàçâèòü íàáîğ ïîçèöèé,  êîòîğûå äàäóò âîçìîæíîñòü íàøåìó óìó áûòü ñâîáîäíûì îò ıìîöèé íàñòîëüêî, íàñêîëüêî âîçìîæíî. Îòêàç îò ıìîöèé íå îçíà÷àåò çàïğåòèòü èì ïğîÿâëÿòüñÿ.  Åñëè ìû î÷åíü íàïğÿãàåì íàø óì, äåğæèì åãî â áîëüøîì íàïğÿæåíèè,  îòêàçûâàÿñü îñîçíàòü íàøè ıìîöèè è ğàçâèâàÿ òîíêèé ñëîé çàùèòû ïğîòèâ âñåé ıìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè â óìå ìû êîí÷èì òåì, ÷òî ó íàñ áóäåò óì íàñòîëüêî íàïğÿæåí, ÷òî îí áóäåò ëåæàòü îòêğûòûì ãëóáîêèì ïñèõîëîãè÷åñêèì íàğóøåíèÿì. Ïî ıòîé ïğè÷èíå ìû äîëæíû áûòü îñòîğîæíû â òîì, ÷òîáû íå ïóòàòü îòêàç îò ıìîöèé ñ èõ ïîäàâëåíèåì.


     Ïîíèìàíèå íåïğèÿòíîé ñòîğîíû íàøèõ ıìîöèé äåëàåò íàñ áîëåå  ãîòîâûìè  ê òîìó,  ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò íèõ.  Ìû óìåíüøàåì ñèëó ıìîöèé òåì, ÷òî âîñïğèíèìàåì èõ êàê íå÷òî ìåíåå âàæíîå.  Äåëàÿ òàêèì  îáğàçîì,  ìû ñîçäàåì îïğåäåëåííóş äèñòàíöèş ìåæäó íàìè è ıìîöèåé, êàê îíà ïîÿâëÿåòñÿ. Ïğè òàêîì ïîäõîäå âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïğîñòî ñëåäîâàòü ıìîöèè, êîãäà îíà ïîÿâëÿåòñÿ,  êàê ìû îáû÷íî äåëàåì, ìû îñòàíàâëèâàåìñÿ è äóìàåì:


“Ïîñìîòğè íà ıòó ıìîöèş.  Åñëè ÿ áóäó ñëåäîâàòü åé,  ñòğàäàíèå  áóäåò åäèíñòâåííûì  ïîñëåäñòâèåì,  ïîıòîìó ÿ íå ïîçâîëş åé ïğîéòè íåçàìå÷åííîé”.  İòî îòîäâèãàåò ñàìîãî ÷åëîâåêà îò ıìîöèè - ıòî òî ïğîñòğàíñòâî, êîòîğîå ïîçâîëÿåò íàì ğàáîòàòü ñ íåé.








Ãëàâà I


 Îòêàç îò ıìîöèé.





     Ïåğâûé ğàçäåë  - îá îòêàçå îò 5 ÿäîâ èëè ıìîöèîíàëüíûõ öåíòğîâ íà îñíîâå 4 áëàãîğîäíûõ èñòèí,  äàííûõ Áóääîé â åãî ïåğâîì ó÷åíèè.  Â íåì îí äàë îïğåäåëåíèå ñòğàäàíèÿ è óêàçàë åãî ïğè÷èíó. Îí ïğîäîëæàë îáúÿñíåíèå,  ÷òîáû ïîëîæèòü êîíåö ñòğàäàíèş,  íåîáõîäèìî ïîëîæèòü êîíåö åãî ïğè÷èíå. Ïóòü, âåäóùèé  ê  ıòîìó  îñíîâàí  íà äîáğîäåòåëüíîì îáğàçå æèçíè. ”Âîçüìèòå ñåáÿ çà îñíîâó èçìåğåíèÿ”,  - ïğåäïèñûâàë îí   “Îáğàùàéòåñü ñ äğóãèìè òàê,  êàê âû õîòåëè áû, ÷òîáû îáğàùàëèñü ñ âàìè. Ñîâåğøåííî ÿñíî, ÷òî ìû íå õîòèì áûòü îáèæåííûìè, ÷òîáû íàì âğåäèëè, ïîıòîìó ìû ìîæåì ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî äğóãèå ÷óâñòâóşò òî æå, è ïåğåñòàòü âğåäèòü èì.





	Çàêîí êàğìû.


     Áóääà ó÷èë íàñ,  ÷òî âñå âî âñåëåííîé,  âñå,  ÷òî áû ıòî íè áûëî, åñòü åñòåñòâåííûé ğåçóëüòàò îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ğàçíûõ ïğè÷èí. Áëàãîäàğÿ ıòîìó åñòåñòâåííîìó çàêîíó,  çàêîíó êàğìû, ìû ìîæåì íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü ñåáÿ ñàìèõ è ìèğ,  â êîòîğîì ìû æèâåì êàê ğåçóëüòàò íàøèõ ïğåäûäóùèõ äåéñòâèé.  Ìèğ ñîçäàåòñÿ íàøèì óìîì è ìû âîñïğèíèìàåì  åãî  â ñîîòâåòñòâèè ñ èëëşçèåé,  îñíîâàííîé íà íàøèõ ïğåäûäóùèõ äåéñòâèÿõ, íà íàøåé êàğìå. Âèä ìèğà, êîòîğûé íàø óì ïğîåöèğóåò êàê ñîí,  áóäåò çàâèñåòü îò íàøåé êàğìû.  Íàïğèìåğ, îïğåäåëåííûå ñóùåñòâà ïåğåæèâàşò òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êîãäà îíè ïîñòîÿííî ñòğàäàşò, íåò äàæå íè åäèíîãî êğîøå÷íîãî ìîìåíòà ñ÷àñòüÿ.  Ìû íàõîäèì èõ â àäàõ, â ñôåğå ãîëîäíûõ äóõîâ èëè æèâîòíûõ.  Òàê ïğîèñõîäèò èç çà òîãî ÷òî äîëãîå âğåìÿ îíè íè ğàçó íå ñîâåğøàëè íèêàêèõ ïîçèòèâíûõ äåéñòâèé.  Èõ ìèğ èëè èõ ñóùåñòâîâàíèå åñòü ğåçóëüòàò äîëãîãî ïåğèîäà íåãàòèâíîé àêòèâíîñòè, êîòîğàÿ ñîçäàëà ïåğåæèâàíèå ìèğà, õàğàêòåğèçóåìîãî ñòğàäàíèåì.


     Â ó÷åíèÿõ  Áóääû ìû ÷èòàåì: ”Îòêóäà áåğåòñÿ ïûëàşùèé ğàñïëàâëåííûé ìåòàëëè÷åñêèé ïîë â àäó,  ÷òî ïîğîæäàåò ïëàìÿ â  àäó?  Îíè  ïğîèñõîäÿò åäèíñòâåííî  èç ıãîöåíòğè÷åñêîãî óìà “.  İãîöåíòğèçì - ıòî òàêîé ñêëàä óìà,  êîòîğûé âûçûâàåò íåãàòèâíûå äåéñòâèÿ.  Ìèğ,  â êîòîğîì ìû æèâåì, ıòî  ïğîñòî  èëëşçîğíîå  ïğîÿâëåíèå íàøåãî óìà.  Èìåííî íàø óì ñîçäàåò ìèğ, â êîòîğîì ìû íàõîäèìñÿ è åñëè íàø óì ïîëîí íåãàòèâíîé êàğìû,  ğåçóëüòàòîâ íàøèõ ïğîøëûõ íåãàòèâíûõ äåéñòâèé,  òî òîãäà ìèğ, ïğîåöèğóåìûé ıòèì óìîì, áóäåò íåïğèÿòíûì è ïîëíûì ñòğàäàíèÿ.


     Ñóùåñòâóåò íå îäèí åäèíñòâåííûé àä, íî 18 àäîâ, êàæäûé - ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì îñîáåííûì âèäîì ñòğàäàíèÿ.  Ïî÷åìó ıòî òàê? Òàê ïğîèñõîäèò ïîòîìó,  ÷òî êàæäîå æèâîå ñóùåñòâî,  ğîæäåííîå â  ïîäîáíîì  ñîñòîÿíèè, èìååò  ñâîè èíäèâèäóàëüíî íàêîïëåííûå â ïğîøëîì ğàçíîîáğàçíûå â ğàçíîé ñòåïåíè âğåäíûå äåéñòâèÿ,  è ïîıòîìó íåò òîëüêî  îäíîãî  åäèíñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ àäñêîãî ñòğàäàíèÿ,  íî èõ 18.  Òî æå ïğèëîæèìî è ê ñôåğå ãîëîäíûõ äóõîâ.  Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâóşò 4 ñïåöèôè÷åñêèõ êàòåãîğèè ãîëîäíûõ  äóõîâ,  êàæäàÿ - ñî ñâîåé îñîáîé ôîğìîé ñòğàäàíèÿ,  íî âñå îíè ñâÿçàíû ñ ãîëîäîì èëè æàæäîé.  Ìû òàêæå ìîæåì íàáëşäàòü äëÿ ñåáÿ âåëèêîå ğàçíîîáğàçèå òåõ,  êòî ïğèíàäëåæèò ê ñôåğå æèâîòíûõ. Ìû çíàåì, ÷òî íåêîòîğûå æèâóò â ìîğå,  íåêîòîğûå - íà çåìëå, íåêîòîğûå ïğîâîäÿò ñâîè æèçíè âî âîçäóõå. Íåêîòîğûå èç íèõ òåğïÿò îñîáûå ìóêè - áûòü ñîáñòâåííîñòüş ÷åëîâåêà è ïîäâåğãàòüñÿ ıêñïëóàòàöèè,  äğóãèå ñâîáîäíû, íî æèâóò â ïîñòîÿííîì ñòğàõå ñòàòü äîáû÷åé äğóãèõ.


     Åñëè ìû  îáğàòèì  íàøå  âíèìàíèå  îò íèçøèõ ñôåğ ñóùåñòâîâàíèÿ ê âûñøèì, ìû óâèäèì òî æå. Â íàøåé ñîáñòâåííîé ñôåğå, ÷åëîâå÷åñêîé, ìû ìîæåì âèäåòü,  ÷òî íåêîòîğûå ëşäè ñ÷àñòëèâû, â òî âğåìÿ êàê æèçíè äğóãèõ ñîäåğæàò ãîğàçäî áîëüøóş äîëş ñòğàäàíèÿ. İòî òàê ïîòîìó, ÷òî â ïğîøëîì òå,  êîìó áûëî ïğåäíàçíà÷åíî ğîäèòüñÿ â êà÷åñòâå ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, ñîâåğøàëè ñìåñü ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ  äåéñòâèé,  êîòîğûå  ñîçğåâàşò ñïîğàäè÷åñêè  â  òå÷åíèå ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè êàê ñ÷àñòüå èëè ñòğàäàíèå, ïîıòîìó ıòîò ìèğ íå ÿâëÿåòñÿ òîòàëüíûì ñ÷àñòüåì ëèáî òîòàëüíûì ñòğàäàíèåì.


     Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñóùåñòâà íèçøèõ ñôåğ ñòîëü ìíîãî÷èñëåííû êàê  ÷àñòè÷êè ïî÷âû, íàõîäÿùåéñÿ íà áîëüøîì ó÷àñòêå çåìëè, â ñğàâíåíèè ñ êîòîğûìè òå,  êîòîğûå ïåğåğîæäàşòñÿ êàê ëşäè èëè áîãè, ñòîëü ìíîãî÷èñëåííû êàê ïåñ÷èíêè, ïîêğûâàşùèå ïîâåğõíîñòü ğàçìåğîì ñ íîãîòü. Ïğè÷èíà ıòîãî â òîì, ÷òî ñëèøêîì ìàëî ñóùåñòâ âî âñåëåííîé,  ñîâåğøàşùèõ  ïîçèòèâíûå äåéñòâèÿ; îòñşäà ıòà íåñîğàçìåğíîñòü íàñåëåíèÿ ğàçëè÷íûõ ñôåğ.


     Âû ìîæåòå èìåòü òàêîå ìíåíèå,  ÷òî ëó÷øå íå äóìàòü  î  ñòğàäàíèè, ïîñêîëüêó,  äåëàÿ ıòî,  ìû òîëüêî ïîâåğãàåì ñåáÿ â äåïğåññèş. Íî òàêàÿ ïîçèöèÿ öåëèêîì ëîæíà.  Ìû ïğîñòî îáìàíûâàåì ñåáÿ.  Åñëè  ìû  èçáåãàåì ìûñëåé î ñòğàäàíèè, ìû íèêîãäà íå ñìîæåì áûòü äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâûìè, ïîñêîëüêó ìû ñîõğàíÿåì æèâîé çàïóòàííîñòü óìà, êîòîğàÿ åñòü êîğåíü íàøåãî  òåïåğåøíåãî  ñòğàäàíèÿ.  Ñòîèò  òîëüêî  íàì îöåíèòü êîëè÷åñòâî ñòğàäàíèÿ âî âñåëåííîé, ìû ïî÷óâñòâóåì ñòèìóë ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü, ÷òîáû ïîëîæèòü ıòîìó êîíåö. Áóäåò âåğíî ñêàçàòü, ÷òî íàøèìè ëó÷øèìè ñîşçíèêàìè â íàøèõ óñèëèÿõ äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ Áóääû ÿâëÿşòñÿ òå, êòî â íàñòîÿùèé  ìîìåíò òåğïÿò ìó÷åíèÿ àäîâ;  ïîòîìó ÷òî èìåííî óÿñíÿÿ äëÿ ñåáÿ òå ñòğàäàíèÿ, êîòîğûå îíè äîëæíû òåğïåòü,  ìû ïîëó÷àåì  ñòèìóë  äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ Áóääû òàê ñêîğî,  êàê âîçìîæíî.  Èõ áîëü - ıòî íàøà äóõîâíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, è ïîıòîìó êàê òàêîâàÿ îíà î÷åíü öåííà äëÿ íàñ.


     Áóääà òàêæå ó÷èë íàñ,  ÷òî åñëè ìû õîòèì óçíàòü íàøå ïğîøëîå,  ìû ïğîñòî äîëæíû ïîñìîòğåòü íà òî,  êåì ìû ÿâëÿåìñÿ ñåé÷àñ,  è ÷òîáû óâèäåòü, ÷åì ìû ñòàíåì â áóäóùåì, íàì íóæíî ïğîñòî ïîñìîòğåòü íà íàøè ñåãîäíÿøíèå  äåéñòâèÿ.  İòî  îçíà÷àåò,  ÷òî  åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî õîòèì çíàòü,  êàêèì ÷åëîâåêîì ìû áûëè â íàøèõ ïğîøëûõ  æèçíÿõ,  íàì  ñëåäóåò ïîñìîòğåòü íà íàøó íàñòîÿùóş æèçíü; ñêîëüêî ñòğàäàíèÿ ìû èìååì, ñêîëüêî ñ÷àñòüÿ ìû ïåğåæèâàåì,  è ìû áóäåì ñïîñîáíû ñäåëàòü ÿñíûé  âûâîä  î òåõ äåéñòâèÿõ,  êîòîğûå  ìû ñîâåğøàëè äî íà÷àëà ıòîé æèçíè.  È åñëè ìû õîòèì óâèäåòü, ÷òî ñëó÷èòüñÿ ñ íàìè ïîñëå ñìåğòè, ñòîèò òîëüêî íàì óçíàòü, ÷òî âñå, ÷òî ìû äåëàåì â ıòîé æèçíè, áóäåò îïğåäåëÿòü òèï íàøåãî áóäóùåãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Îäèí âçãëÿä íà íàøå ïîâåäåíèå â ıòîé æèçíè  ïîêàæåò íàì, ÷òî èç íàñ âûéäåò. Ïîıòîìó çàêîí êàğìû åñòü íå÷òî ñîâåğøåííî áåñïğèñòğàñòíîå. Ëşáîå ïğîèçâåäåííîå äåéñòâèå ïîâëå÷åò çà ñîáîé îäèíàêîâûé ğåçóëüòàò äëÿ êàæäîãî, êòî áû íè ñäåëàë åãî. Ñğåäè äåéñòâèé, êîòîğûå ìû îñóùåñòâëÿåì, íåò ïîòåğÿííûõ èëè çàáûòûõ. Êàæäîå äåéñòâèå ïîğîæäàåò ñîîòâåòñòâóşùèé åìó ğåçóëüòàò ğàíî èëè ïîçäíî.


     Íàøèì çíàíèÿì ıòîãî çàêîíà êàğìû ìû îáÿçàíû âñåçíàíèş Áóääû. Óâèäÿ ğàáîòó ıòîãî çàêîíà â ñâîåé ãëóáîêîé ìåäèòàöèè, îí çàòåì îäíîçíà÷íî âêëş÷èë  åãî  â ñâîå ó÷åíèå äëÿ òîãî,  ÷òîáû ıòî çíàíèå áûëî ïîëåçíî è ìîãëî èñïîëüçîâàòüñÿ äğóãèìè äëÿ ôîğìèğîâàíèÿ ñâîåãî áóäóùåãî.


 


     Äëÿ íàñ òğóäíî äóìàòü î íåâåäåíèè êàê îá ıìîöèè,  íî åñëè ìû òùàòåëüíî ïîäóìàåì, òî ìû, ìîæåò áûòü, ïîäâåğæåíû âëèÿíèş íåâåäåíèÿ ïğîñòî òàê æå,  êàê æåëàíèş èëè ãíåâó. Íåâåäåíèå - ıòî íå ÷òî-òî íåéòğàëüíîå áåç ğåçóëüòàòîâ è ïîñëåäñòâèé, ıòî îïğåäåëåííîå ñîñòîÿíèå óìà, êîòîğîå çàñòàâëÿåò íàñ äåéñòâîâàòü îïğåäåëåííûì îáğàçîì.


     Íåâåäåíèå - ıòî êîãäà ìû íå ñïîñîáíû âèäåòü âåùè  òàêèìè,  êàêèìè îíè ğåàëüíî ÿâëÿşòñÿ.  (êàêèå îíè åñòü íà ñàìîì äåëå) . İòî ìîæåò áûòü ñîçíàòåëüíûì èëè áåññîçíàòåëüíûì, íåñïîñîáíîñòü ïîíèìàòü, ÷òî ïğîèñõîäèò,  èíîãäà âîñõâàëÿåòñÿ êàê íàèâíîñòü, èëè îïğåäåëåííîå ÷óâñòâî ğàâíîäóøèÿ äàæå ïğåäíàìåğåííîå, îáäóìàííîå íåæåëàíèå çíàòü. Îíî ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò îáùåé çàïóòàííîñòè â òîì,  ÷òî ğåàëüíî ïğîèñõîäèò, äî ôîğìèğîâàíèÿ îïğåäåëåííûõ íåâåğíûõ âçãëÿäîâ.  Çäåñü åñòü òàêæå îïğåäåëåííûé  ıëåìåíò ïğèâÿçàííîñòè.  Íåâåæåñòâî ìîæåò äàæå êàçàòüñÿ,  ÷óâñòâîâàòüñÿ äîâîëüíî óäîáíûì (“íåâåäåíèå åñòü áëàæåíñòâî...”). Åñëè ìû ïîñìîòğèì íà ñàìèõ ñåáÿ ïîáëèæå, ìû îáíàğóæèì ıòîò ïîäõîä âî ìíîãèõ âèäàõ íàøåãî ïîâåäåíèÿ. Ñ áóääèéñêîé òî÷êè çğåíèÿ íåâåäåíèå - ıòî ÷òî óãîäíî,  íî íå áëàæåíñòâî è íàèâíîñòü.  Â ñàìîì äåëå,  ıòî ãëàâíàÿ ïğè÷èíà íàøåãî ñòğàäàíèÿ,  ïîıòîìó ìû íàõîäèì åãî - îïğåäåëåííî,  òâåğäî âêëş÷åííûì â 5 ÿäîâ.





	×åòûğå áëàãîğîäíûå èñòèíû è ıìîöèè.


     Ìû âèäèì,  ÷òî âñåì íàøèì ñòğàäàíèåì ìû îáÿçàíû íàøèì  íåãàòèâíûì äåéñòâèÿì. Ëşáîå äåéñòâèå, îñóùåñòâëÿåìîå êîãäà óì íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì îäíîãî èëè äğóãîãî èç 5 ÿäîâ,  àâòîìàòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ  íåãàòèâíûì äåéñòâèåì è ïğèâåäåò ê ñòğàäàíèş.  Òàêèå äåéñòâèÿ, ìîòèâèğóåìûå ìåøàşùèìè ıìîöèÿìè,  ıòî òî,  îò ÷åãî ìû äîëæíû îòêàçàòüñÿ. Äî òåõ ïîğ ïîêà ìû  èõ  äåëàåì,  ìû áóäåì âûíóæäåíû ïåğåæèâàòü ñòğàäàíèå,  äàæå â ıòîì íàñòîÿùåì ñóùåñòâîâàíèè(?).  Ïîëíîñòüş îöåíèòü ıòî - ıòî ïåğâàÿ  èç  4 áëàãîğîäíûõ èñòèí - áëàãîğîäíàÿ èñòèíà ñòğàäàíèÿ.


    Áëàãîäàğÿ óñòîé÷èâîé òåíäåíöèè, ìû ïğèâÿçûâàåìñÿ ê èäåå “ñåáÿ” èëè “ıãî”, ìû ğàññìàòğèâàåì íàøå ñîáñòâåííîå òåëî ñ åãî 5 ïñèõîôèçè÷åñêèìè ñîñòàâëÿşùèìè (1) êàê ñåáÿ.


     İòî - íàøà ñîáñòâåííàÿ ïåğñîíà, ìû îòîæäåñòâëÿåì ñåáÿ ñ íèì. İòîò ïîäõîä - ıòî ïğè÷èíà íàøåãî ñòğàäàíèÿ;  ïîòîìó ÷òî ÷åğåç íåãî  íàø  óì áóäåò ïîñòîÿííî âîçáóæäàòüñÿ ıìîöèÿìè,  è ıòî èìåííî òî, ÷òî çàñòàâëÿåò íàñ äåéñòâîâàòü íåãàòèâíûì îáğàçîì, ïğèíîñÿ ñòğàäàíèå íà ñâîåì õâîñòå.  Óçíàâàíèå,  ïğèçíàíèå  ıòîãî  ôàêòà  -  ıòî áëàãîğîäíàÿ èñòèíà ïğè÷èíû ñòğàäàíèÿ. 5 ÿäîâ ÿâëÿşòñÿ ïğè÷èíîé íàøåãî ñòğàäàíèÿ, ïîòîìó ÷òî èìåííî ÷åğåç íèõ ìû ñîâåğøàåì íåãàòèâíûå äåéñòâèÿ.


     Åñëè ìû  áóäåì  ñïîñîáíû ïîëîæèòü êîíåö ıìîöèîíàëüíûì âîëíåíèÿì â íàøåì óìå, ìû ñìîæåì òîãäà áûòü ñâîáîäíûìè îò ñòğàäàíèÿ. İòî áëàãîğîäíàÿ èñòèíà ïğåêğàùåíèÿ ñòğàäàíèÿ.


     Åñëè ìû  áóäåì ïğîğàáàòûâàòü ğàçëè÷íûå ñòóïåíè äàííîãî Áóääîé ïóòè,  òî â êîíöå êîíöîâ ìû áóäåì â ñîñòîÿíèè äîñòè÷ü ïğîñâåòëåíèÿ. Òîãäà âñå ïğåïÿòñòâèÿ,  âêëş÷àÿ 5 ÿäîâ,  áóäóò,  íàêîíåö,  ïğåîäîëåíû. İòî - áëàãîğîäíàÿ èñòèíà ïóòè, ïóòè, âåäóùåãî íàñ çà ïğåäåëû ñòğàäàíèÿ.


     İòî êğàòêî èçëîæåííûå îñíîâíûå ïóíêòû ïåğâîãî öèêëà ó÷åíèÿ, êîòîğîå  Áóääà  Øàêüÿìóíè äàë â Áåíàğåñå ÷åğåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ñâîåãî ïğîñâåòëåíèÿ.





	İìîöèè è ïåğåğîæäåíèå.


     Äàëåå òåêñò  ïğîäîëæàåò îáúÿñíÿòü,  ÷òî åñëè íàø óì íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ıìîöèè æåëàíèÿ-ïğèâÿçàííîñòè,  òî ıòî âîçìîæíî ïğèâåäåò ê ïåğåğîæäåíèş  â êà÷åñòâå ãîëîäíîãî äóõà;  åñëè îí íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñèëüíîãî ãíåâà,  òî ìû ïåğåğîäèìñÿ â àäó;  åñëè íàø óì ïîáîğîëî  íåâåæåñòâî èëè ìåíòàëüíàÿ òóïîñòü, æèçíü â êà÷åñòâå æèâîòíîãî îæèäàåò íàñ.  ×åğåç ğåâíîñòü (çàâèñòü) ìû áóäåì ğîæäåíû êàê ïîëóáîã,  òîãäà êàê ãîğäîñòü  ïğèâîäèò  ê ñóùåñòâîâàíèş â êà÷åñòâå èëè áîãà èëè ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà.  İòî íå áîëåå ÷åì îáùèå óêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíî î÷åíü  ñèëüíûõ ıìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.  İòî íå îçíà÷àåò,  íàïğèìåğ,  ÷òî êàæäûé ğàç, êîãäà ìû áóäåì íàõîäèòüñÿ â ãíåâå, ìû áóäåì ğîæäàòüñÿ â àäó. Çàêîí êàğìû ãîğàçäî áîëåå òîíîê è âñåîáúåìëşù.


     Òîëüêî åñëè ìû çàòàèâàåì ñèëüíûé ãíåâ íà äîëãèé ïåğèîä èëè â êğèòè÷åñêèé ìîìåíò,  òàêîé êàê ìîìåíò ñìåğòè,  òî ìû â ğåçóëüòàòå  óïàäåì ïğÿìî â àä.  Ïğè äğóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ãíåâ ìîæåò ïğèâåñòè ê ïåğåğîæäåíèş â êà÷åñòâå ïîëóáîãà,  êîãäà åñòü ãîğàçäî áîëüøå áîğüáû è  âîèíñòâåííîñòè, èëè ìû ìîæåì áûòü ğîæäåíû êàê ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî è îáíàğóæèâàòü ñåáÿ ÷àñòî  îêğóæåííûì  êîíôëèêòîì.  Ìîæåò  áûòü,  ìû  ñòàíåì êåì-íèáóäü,  ÷åé  ãíåâ  áûñòğî  ïîÿâëÿåòñÿ èëè î÷åíü àãğåññèâíîé ëè÷íîñòüş.


     Òî æå ìîæíî ñêàçàòü îáî âñåõ ıìîöèÿõ. Õîòÿ êàæäàÿ ıìîöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïğåîáëàäàşùåé â êàêîì-òî êîíêğåòíîì ñîñòîÿíèè ñóùåñòâîâàíèÿ,  êàê áûëî îáúÿñíåíî, ìû íàõîäèì èõ â îïğåäåëåííîé ñòåïåíè âåçäå. Åñëè ìû ğîæäåíû â îäíîé èç òğåõ íèçøèõ ñôåğ - àä, ñôåğà ãîëîäíûõ äóõîâ èëè ìèğ æèâîòíûõ - ìó÷åíèÿ òàì íåâûíîñèìû; óæàñíû è ïğîäîëæàşòñÿ áåç ïåğåğûâà. Äàæå åñëè ìû ğîæäåíû â âûñøèõ ñôåğàõ êàê áîã,  ïîëóáîã èëè ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî,  ìû áóäåì ñ÷àñòëèâû â îïğåäåëåííîé ñòåïåíè,  íî ıòî  âğåìåííî.  Áëàãîäàğÿ ñâîåé íåïîñòîÿííîé ïğèğîäå,  íàøå òàê òÿæåëî äîáûòîå ñ÷àñòüå ğàíî èëè ïîçäíî áóäåò çàìåíåíî ñòğàäàíèåì;  è ıòà òğàíñôîğìàöèÿ, êîòîğàÿ ìîæåò ïğîèçîéòè î÷åíü áûñòğî.  Ìû âñå ñàìè çíàåì,  ÷òî êàê ÷åëîâå÷åñêèì ñóùåñòâàì,  íàì ïğèéäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ 4  õàğàêòåğíûìè  ÷åğòàìè ÷åëîâå÷åñêîãî ñòğàäàíèÿ:  ğîæäåíèå,  ñòàğîñòü, áîëåçíü è ñìåğòü, è âñå ıòî íåèñ÷èñëèìîå ÷èñëî ğàç, áåç êàêîé-ëèáî âîçìîæíîñòè îñâîáîäèòüñÿ îò ıòèõ ñòğàäàíèé ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.


     Â êîğíå  âñåãî  ıòîãî ëåæèò àêòèâíîñòü 5 ıìîöèé â óìå, ïîıòîìó íàì íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò íèõ.  Åñëè ìû âñå åùå íóæäàåìñÿ â òîì,  ÷òîáû íàñ óáåæäàëè,  íàì ïğîñòî ñëåäóåò ïîñìîòğåòü âîêğóã ñåáÿ íà ëşäåé, êîòîğûõ ìû çíàåì.  Ìû ìîæåì íàáëşäàòü,  ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò  ğàçíóş ıìîöèş  ïğåîáëàäàşùåé  â åãî óìå.  Äëÿ íåêîòîğûõ - ıòî ıìîöèÿ æåëàíèÿ, êîòîğàÿ íàèáîëåå àêòèâíà, è áîëüøóş ÷àñòü ñòğàäàíèé, êîòîğûå îíè èìåşò â èõ æèçíè, ïğèõîäèò îò äåéñòâèé, ïğîèçâåäåííûõ òîãäà, êîãäà îíè ìîòèâèğóşòñÿ æåëàíèåì. Äëÿ äğóãèõ èõ ãëàâíàÿ ıìîöèÿ - ıòî ãíåâ, äëÿ ñëåäóşùèõ - ıòî åùå ğåâíîñòü (çàâèñòü);  çàñòàâëÿşùàÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà ğåàãèğîâàòü ğàçëè÷íûì îáğàçîì â êàæäîé äàííîé ñèòóàöèè.


     Ïğè÷èíà òîãî,  ïî÷åìó ó ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà ìîæåò  ïğåîáëàäàòü ëşáàÿ  èç  5  ãëàâíûõ ıìîöèé,  çàêëş÷àåòñÿ â íàøèõ äåéñòâèÿõ â ïğîøëûõ æèçíÿõ. Åñëè ìû â ïğîøëîì íàêîïèëè äåéñòâèÿ, ìîòèâèğîâàííûå â îñíîâíîì ãíåâîì,  ìû  ñåé÷àñ  îáíàğóæèì ãíåâ â êà÷åñòâå íàèáîëåå àêòèâíîé ôîğìû ıìîöèè â íàñ.  Òî æå îòíîñèòñÿ è ê äğóãèì  ıìîöèÿì.  Ïîíèìàíèå  çàêîíà ïğè÷èíû è ñëåäñòâèÿ ïîìîãàåò íàì îñîçíàòü, ïî÷åìó äëÿ íàñ îïğåäåëåííûå ıìîöèè áîëåå àêòèâíû è áîëåå ìîãóùåñòâåííû, ÷åì äğóãèå.





	Êàğìà  è ñ÷àñòüå.


     Âñå ëşäè ğàçäåëÿşò îäíè è òå æå ñòğåìëåíèÿ.  Íî íåñìîòğÿ  íà  âñå íàøè ñòàğàíèÿ îñòàíîâèòü êàêîé-íèáóäü âèä íåñ÷àñòüÿ, êîòîğûå ñëó÷àşòñÿ ñ íàìè, ìû îáíàğóæèâàåì ñåáÿ ñàìèõ æåğòâàìè îáñòîÿòåëüñòâ, áåñïîìîùíûìè ïåğåä ëèöîì ñîáûòèé. İòî ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè ïğîèñõîäèò áëàãîäàğÿ ğàáîòå çàêîíà êàğìû. Ñ÷àñòëèâû ëè ìû ñåé÷àñ èëè ñòğàäàåì - ıòî óæå îïğåäåëåíî íàøèìè äåéñòâèÿìè,  êîòîğûå ìû äåëàëè â ïğîøëîì,  ïîıòîìó ıòî ÷óâñòâî íåñïîñîáíîñòè ñäåëàòü ÷òî-ëèáî ïî ïîâîäó íàøåé íàñòîÿùåé ñèòóàöèè äîâîëüíî îáúÿñíèìî.  Ìû íàïğàñíî áîğåìñÿ ïğîñòî ïîòîìó, ÷òî ìû íå ïîíèìàåì, ÷òî íåêîòîğûå âåùè â æèçíè óæå ïğåäîïğåäåëåíû.


     Âìåñòî ıòîãî íàì ñëåäóåò çàèíòåğåñîâàòüñÿ íàøèì áóäóùèì  è  èçìåíèòü ñïîñîá íàøåãî ïîâåäåíèÿ òàê, ÷òîáû ıòî ñîîòâåòñòâîâàëî âèäó áóäóùåãî,  êîòîğîå ìû õîòèì.  Åñëè ìû õîòèì áûòü ñ÷àñòëèâû â  áóäóùåì,  ìû äîëæíû  ñåé÷àñ  ñîâåğøàòü ïîçèòèâíûå äåéñòâèÿ.  Åñëè ìû õîòèì èçáåæàòü ñòğàäàíèÿ â áóäóùåì,  ìû äîëæíû ñåé÷àñ èçáåãàòü  íåãàòèâíûõ  äåéñòâèé.  İòî åäèíñòâåííûé ïóòü äëÿ äîñòèæåíèÿ ğåçóëüòàòîâ, êîòîğûõ ìû èùåì.


     Ïëîäû íàøèõ äåéñòâèé áåçîøèáî÷íû, îíè âñåãäà ñîîòâåòñòâóşò èñõîäíîé ïğèğîäå äåéñòâèÿ.  İòî ïğîñòî êàê âûğàùèâàíèå ñåìÿí. Åñëè ìû âûğàùèâàåì ñåìåíà ÿáëîíè èëè àïåëüñèíîâîãî äåğåâà,  êîãäà ñåìåíà âûğàñòàşò â ñîîòâåòñòâóşùèå ğàñòåíèÿ,  ïëîäû, ïîÿâëÿşùèåñÿ íà äåğåâüÿõ áóäóò ñîîòâåòñòâîâàòü ìàòåğèíñêîìó ñåìåíè, êîòîğîå ìû âûğàùèâàëè. Òî æå ïğèëîæèìî ê çàêîíó êàğìû.  Êàêèå áû äåéñòâèÿ ìû íå ïğîèçâîäèëè, îíè ñîçğåşò â ôîğìó ñ÷àñòüÿ èëè ñòğàäàíèÿ,  ñîîòâåòñòâåííî ñ ñåìåíåì, ïîñåÿííûì âî âğåìÿ èñõîäíîãî äåéñòâèÿ.  Íåò ïóòè èçìåíèòü ıòîò åñòåñòâåííûé  çàêîí.  Ïîıòîìó âàæíî âíèìàòåëüíî âûáèğàòü äåéñòâèÿ,  êîòîğûå ìû îñóùåñòâëÿåì, åñëè ìû õîòèì áûòü ñ÷àñòëèâû è èçáåæàòü ñòğàäàíèÿ.


     ×òî äåëàåò äåéñòâèå ïîçèòèâíûì èëè íåãàòèâíûì, ıòî òå óñòàíîâêè â óìå,  êîòîğûå ìû èìååì, êîãäà äåéñòâóåì. Åñëè ìû äóìàåì ãëàâíûì îáğàçîì î ñåáå, êîãäà ìû äåéñòâóåì, íàøå äåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ çàğàæåíî ıãî-ïğèëèïàíèåì.  Ïîòîì ıòî ñòàíîâèòñÿ íåãàòèâíûì äåéñòâèåì, êîòîğîå ïğèíîñèò âñëåä çà ñîáîé ñòğàäàíèå.  Åñëè, îäíàêî, íàøå åäèíñòâåííîå íàìåğåíèå - áûòü ïîëåçíûì äëÿ êîãî-ëèáî åùå, òî äåéñòâèå áóäåò ïîçèòèâíûì è ïğîèçâåäåò  ñ÷àñòüå,  ïğîñòî  ïîòîìó,  ÷òî íå áûëî âîâëå÷åíî ıãî-ïğèëèïàíèå òîãäà, êîãäà ïğîèçâîäèëîñü äåéñòâèå . Âñå ğàçíîîáğàçíûå ôîğìû ñ÷àñòüÿ, êîòîğûå  ìû  âèäèì  â ìèğå - áîãàòñòâî,  óäîâëåòâîğåííîñòü,  ãàğìîíèÿ, òâîğ÷åñòâî è ò.ä.  - ÿâëÿşòñÿ âîçìîæíûìè áëàãîäàğÿ áëàãîñëîâåíèş Áóää.  İòî òî,  ÷òî âäîõíîâëÿåò Áîäõèñàòòâ (*) íà èõ äóõîâíîì ïóòè, - æåëàòü, ÷òîáû âñå æèâûå ñóùåñòâà â áóäóùåì ìîãëè ïğîñòî íàõîäèòü  âñå,  â  ÷åì îíè íóæäàşòñÿ, ÷òîáû âñå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü èõ ñ÷àñòëèâûìè, ïğîèñõîäèëî, ÷òîáû ëşáûå æåëàíèÿ, êîòîğûå îíè èìåşò, ñìîãëè áû îñóùåñòâèòüñÿ.


     Áîäõèñàòòâû ïîñâÿùàşò âñş çàñëóãó,  êîòîğóş îíè íàêîïèëè, íà áëàãî âñåõ ñóùåñòâ, ÷òîáû îíè ñìîãëè íàéòè òî ñ÷àñòüå êîòîğîãî  îíè  èùóò,  è òî,  ÷òî  ıòîò  ìèğ èìååò òàêîé ïîòåíöèàë äëÿ ñ÷àñòüÿ - åñòü ğåçóëüòàò ıòèõ ñïåöèàëüíûõ ïîæåëàíèé,  ñîçäàííûõ ïîñğåäñòâîì ïğàêòèêè äîáğîäåòåëè.


     Íî êàæäûé  èíäèâèäóóì ìîæåò òîëüêî â òîì ñëó÷àå èçâëå÷ü ïîëüçó èç ıòîãî ñ÷àñòüÿ, åñëè îí ïğåäâàğèòåëüíî íàêîïèë õîğîøóş êàğìó. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñóùåñòâ,  êîòîğûå íåñ÷àñòëèâû,  êîòîğûå ñòğàäàşò,  ïåğåæèâàşò òğóäíîñòè èëè áåäíû.  İòî íå ïîòîìó ÷òî ïîæåëàíèÿ Áîäõèñàòòâ íå ıôôåêòèâíû.  Âğåäíûå äåéñòâèÿ, îñóùåñòâëåííûå â ïğîøëîì ıòèì êîíêğåòíûì ÷åëîâåêîì, îçíà÷àşò, ÷òî îí íå ìîæåò èçâëå÷ü ïîëüçó èç ğåçóëüòàòîâ ïîæåëàíèé, âûğàæåííûõ Áîäõèñàòòâàìè.


     Íàì òàêæå  æåëàòåëüíî  ñëåäîâàòü ïğèìåğó Áîäõèñàòòâ,  íàêàïëèâàòü ñòîëüêî ìíîãî ïîëåçíûõ äåéñòâèé,  ñêîëüêî âîçìîæíî è ïîñâÿùàòü èõ  ğåçóëüòàòû  äëÿ  ñ÷àñòüÿ  âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ âî âñåëåííîé.  Ïîñëå òàêîãî ïîñâÿùåíèÿ íàì çàòåì ñëåäóåò ïğîäîëæèòü òåì, ÷òî äåëàòü ïîæåëàíèÿ òàêæå, êàê äåëàşò Áîäõèñàòòâû, ïğîèçíîñÿ ìîëèòâû, ÷òîáû ÷åğåç ıòó çàñëóãó âñå æèâûå ñóùåñòâà ìîãëè íàñëàæäàòüñÿ ñ÷àñòüåì è  íèêîãäà  íå  áûòü  â íóæäå.  Òàêèì  îáğàçîì,  ìû ïîñòåïåííî òğåíèğóåìñÿ áûòü Áîäõèñàòòâàìè, ñëåäóÿ ïğèìåğó äàííîìó èìè.


     Ñğåäè 6 êàòåãîğèé ñóùåñòâîâàíèÿ, êîòîğûå ñîñòàâëÿşò âñåëåííóş, ìû íàõîäèì áîæåñòâåííûå ñôåğû,  íåáåñà, ãäå âñå, êòî òàì ğîæäàåòñÿ, ïåğåæèâàşò â òå÷åíèå èõ æèçíè áîãà òîòàëüíîå ñ÷àñòüå. Ñòğàäàíèå íåèçâåñòíî èì.  ×òî ïğèâîäèò ñóùåñòâî ê ğîæäåíèş â êà÷åñòâå áîãà? İòî åãî ïğîøëîå íàêîïëåíèå çàñëóãè,  çàñëóãè,  íå ñîåäèíåííîé ñ ìóäğîñòüş â òå÷åíèå åå íàêîïëåíèÿ. İòî çàñëóãà, îãğàíè÷åííàÿ êîíöåïöèÿìè, îòíîñèòåëüíûìè âçãëÿäàìè  óìà,  êîòîğûå  äåğæàò  åãî ïîéìàííûì â ëîâóøêå â ñôåğå ñóáúåêòà, îáúåêòà è äåéñòâèÿ.  ×åëîâåê, ñîçäàâàÿ òàêîé âèä çàñëóãè, íå ïîíèìàåò, êàê äàòü îòäîõíóòü óìó â ñîñòîÿíèè ìóäğîñòè, ñâîáîäíîì îò îãğàíè÷èâàşùèõ èäåé ñóáúåêòà, îáúåêòà è äåéñòâèÿ.  Îí íå ñïîñîáåí ïîñâÿòèòü çàñëóãó,  êîòîğóş îí íàêàïëèâàåò, æèâûì ñóùåñòâàì, ñ òàêèì ğåçóëüòàòîì, ÷òî ıòî ñîçğåâàåò êàê ïåğåğîæäåíèå â êà÷åñòâå  áîãà.  Ñ÷àñòüå,  ñ  êîòîğûì ñòàëêèâàåìñÿ,  íå èìååò ïğîäîëæåíèÿ. Ğàíî èëè ïîçäíî, îíî èñ÷åğïàåòñÿ, è â ñëó÷àå,  åñëè íå îñòàëîñü íèêàêîé äàëüíåéøåé çàñëóãè äëÿ íåãî, ıòî ñóùåñòâî  íåèçáåæíî  óïàäåò â íèçøèå ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ,  ãäå åãî ñòğàäàíèÿ íå áóäóò èìåòü ïğåäåëîâ.


     Ìû ìîæåì âèäåòü,  òàêèì îáğàçîì, ÷òî ıòîò âèä ñ÷àñòüÿ íå íàäåæåí, ïîıòîìó íàì íå ñëåäóåò ñòğåìèòüñÿ ê òàêîìó ïåğåğîæäåíèş. Âìåñòî ıòîãî, íàì ñëåäóåò ïîñâÿùàòü âñş çàñëóãó,  êîòîğóş ìû íàêîïèëè äëÿ ïîëüçû æèâûõ ñóùåñòâ è ïîçâîëÿòü óìó îòäûõàòü ïîñëå êàæäîãî ïîñâÿùåíèÿ â ñîñòîÿíèè  ïîëíîé îòêğûòîñòè,  ñâîáîäíîì îò îòíîñèòåëüíûõ âçãëÿäîâ.  Â ıòîì ñîñòîÿíèè óì ñâîáîäåí îò ïğèëèïàíèÿ ê èäåÿì ñóáúåêòà,  îáúåêòà è äåéñòâèÿ.  Çàñëóãà, êîòîğóş ìû íàêàïëèâàåì, íèêîãäà íå ìîæåò áûòü èñòğà÷åíà, îíà ñòàíîâèòñÿ íåèñòîùèìîé.


     Åñëè ìû æåëàåì áûòü èñêğåííèìè â íàøåé ïğàêòèêå ó÷åíèé Áóääû,  ìû äîëæíû ïîçâîëèòü ïğîõîäèòü ïîëíîñòüş âñåì íàøèì èíòåğåñàì ê âåùàì ıòîãî ìèğà è ïîñâÿòèòü ñåáÿ ïîëíîñòüş - â òåëå, ğå÷è è óìå - íàøèì äóõîâíûì öåëÿì.  Íàì ñëåäóåò ïîñâÿùàòü ğåçóëüòàòû âñåãî,  ÷òî ìû äåëàåì äëÿ ïîëüçû äğóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ.  Åñëè ìû áóäåì âåñòè ñåáÿ òàêèì  îáğàçîì, òî  ìû  áóäåì ïîñòåïåííî ğàçâèâàòüñÿ ÷åğåç âñå ğàçëè÷íûå ñòàäèè íà ïóòè Áîäõèñàòòâû äî òåõ ïîğ,  ïîêà ìû íå  äîñòèãíåì  âûñøåãî,  ñîâåğøåííîãî ïğîñâåòëåíèÿ.  Â  ıòîò  ìîìåíò  ìû ñîâåğøåííî ñâîáîäíû îò âñåãî íàøåãî ñîáñòâåííîãî ñòğàäàíèÿ è,  ÷òî åùå áîëüøå, ïîëíîñòüş ñïîñîáíû îñâîáîæäàòü äğóãèõ îò èõ ñòğàäàíèé. Íàøà àêòèâíîñòü íà÷èíàåò ïğîñòèğàòüñÿ òàê æå äàëåêî,  êàê íåáî, ìû ìîæåì äåéñòâîâàòü áåç êàêîãî-ëèáî îãğàíè÷åíèÿ âîîáùå, ñî ìíîãèìè äî ñèõ ïîğ íåèçâåñòíûìè ğåñóğñàìè, èìåşùèìèñÿ â íàøåì ğàñïîğÿæåíèè. Âîò ïîıòîìó î÷åíü âàæíî çíàòü è âåğèòü èñòèíå ğàáîòû ıòîãî áåçîøèáî÷íîãî çàêîíà êàğìû,  çàêîíà ïğè÷èíû è ñëåäñòâèÿ.  Òîëüêî òîãäà,  êîãäà ìû áóäåì èìåòü ïîëíîå ïîíèìàíèå ıòîãî çàêîíà,  ìû ñìîæåì îöåíèòü íåóäîâëåòâîğèòåëüíóş ïğèğîäó öèêëè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.





	İìîöèÿ è ıãî.


     Â êîíå÷íîì  ñ÷åòå,  êğóã ñóùåñòâîâàíèÿ ñâîáîäåí îò ëşáîé èñòèííîé ğåàëüíîñòè, íî ïîêà óì îìğà÷åí íåâåäåíèåì, îí îñòàåòñÿ íåîñâåäîìëåííûì îá ıòîì è ñîçäàåò ñâîş ñîáñòâåííóş ğåàëüíîñòü. İòî ğàçâèâàåò â óìå êàæäîãî ÷åëîâåêà î÷åíü òîíêóş íåóëîâèìóş èäåş  ıãî  èëè  “ìåíÿ”,  ÷óâñòâî òîæäåñòâåííîñòè, êîòîğîå ïîñòåïåííî çàòâåğäåâàåò â òî, ÷òî ìû íàçûâàåì “ıãî-ïğèëèïàíèåì”.


     Èäåÿ ñåáÿ àâòîìàòè÷åñêè ïîäğàçóìåâàåò èäåş “äğóãîãî”,  è ìû îáíàğóæèâàåì  ñåáÿ äåéñòâóşùèìè â ìèğå äóàëüíîñòè.  Íàø óì îêàçûâàåòñÿ ïîä âëèÿíèåì òîãî, êàê ìû ğàññìàòğèâàåì îòíîøåíèÿ ìåæäó íàìè è äğóãèìè. Ìû ñ÷èòàåì, íåêîòîğûõ ëşäåé áëèçêèìè íàì, äğóãèõ - îòäàëåííûìè îò íàñ. Ìû ÷óâñòâóåì ïğèâÿçàííîñòü ê îäíèì è íåíàâèñòü ê äğóãèì. İòè ğåàêöèè ïğèâîäÿò ê òîìó, ÷òî óì ïîñòîÿííî ïîäàâëåí ïÿòüş îñíîâíûìè ıìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, ÷òî îïÿòü-òàêè âûçûâàåò äàëüíåéøèå àâòîìàòè÷åñêèå  ğåàêöèè â  íàøåì  ïîâåäåíèè. Êàê òîëüêî ñîçğåâàşò äàííûå ğàçíîîáğàçíûå ğåàêöèè, îíè îïğåäåëÿşò ôîğìó îêğóæàşùåãî íàñ ìèğà.


     Òàêèì îáğàçîì,  ôàêòè÷åñêè,  ìèğ,  â êîòîğîì ìû æèâåì, åñòü íè÷òî äğóãîå,  êàê  èëëşçèÿ,  ïğîèçâåäåííàÿ çàïóòàííîé àêòèâíîñòüş óìà.  İòî ïğîäóêò óìà áåç êàêîé-ëèáî èñòèííîé ğåàëüíîñòè âîîáùå.  Íî ïîêà ìû ïîíÿëè ıòîãî,  ìû óáåæäåíû, ÷òî ìèğ ñóùåñòâóåò, è ïîıòîìó êîãäà ìû äåéñòâóåì, ìû íàñòîëüêî öåëèêîì óáåæäåíû, ÷òî íàøè äåéñòâèÿ âàæíû, ÷òî îíè îêàçûâàşò íåêîòîğîå âëèÿíèå íà ìèğ âîêğóã íàñ.


     İòî âñå  ğàâíî, ÷òî  ñïàòü è âèäåòü ñîí.  Âî ñíå ìû óáåæäåíû,  ÷òî ìèğ,  ñîçäàííûé óìîì, ğåàëåí, è ïîıòîìó ìû òåğÿåì íàøó ıíåğãèş, ïğîèçâîäÿ  âñå âèäû äåéñòâèé ñ öåëüş èçìåíèòü õîä ñîáûòèé âî ñíå.  Êîãäà ìû íå ïğåóñïåâàåì,  ìû ñòğàäàåì,  ìû ÷óâñòâóåì  ñåáÿ  ğàññòğîåííûìè.  İòî èìåííî òî,  ÷òî ïğîèñõîäèò âî âğåìÿ íàøåãî áîäğñòâîâàíèÿ. Âñå ğàçíîîáğàçíûå äåéñòâèÿ,  êîòîğûå ìû îñóùåñòâëÿåì â íàøåé ïîâñåäíåâíîé  æèçíè, íàïğàâëåíû íà òî,  ÷òîáû ïîìî÷ü íàì îñóùåñòâèòü íàøè æåëàíèÿ, íî ÷àñòî íàøè óñèëèÿ îñòàşòñÿ áåçóñïåøíûìè.  Äàæå åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî äîáèâàåìñÿ òîãî,  ÷åãî ìû èñêàëè,  ìû ïîòîì ñòàëêèâàåìñÿ ñ âîçìîæíîé ïîòåğåé ıòîãî.  Â äğóãîé ğàç ìû ìîæåì äåëàòü âñå,  ÷òîáû  êàêàÿ-ëèáî  ñèòóàöèÿ ïğîèçîøëà,  íî  îíà óêëîíÿåòñÿ îò íàñ.  Âñÿ íàøà æèçíü çàïîëíåíà ğàññòğîéñòâàìè.  Êîãäà èäåò äîæäü,  íàì íå íğàâèòñÿ âëàæíîñòü;  êîãäà  íåò äîæäÿ,  íàñ ìó÷èò çàñóõà. Âñå íåñîâåğøåííî. Âñå ıòè ğàçíûå ğåàêöèè ñóùåñòâóşò áëàãîäàğÿ òğåáîâàíèÿì ıãî; ïîıòîìó Áóääà ó÷èë, ÷òî ıãî-ïğèëèïàíèå íàõîäèòñÿ â êîğíå âñåãî öèêëè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.


     Âñå îñíîâíûå ıìîöèè, êîòîğûå ìû ïåğåæèâàåì - æåëàíèå, ãíåâ, íåâåäåíèå,  çàâèñòü (ğåâíîñòü) è ãîğäîñòü ïğåäíàçíà÷åíû  äëÿ  òîãî,  ÷òîáû ïğèíåñòè êàêóş-íèáóäü ïîëüçó äëÿ ıãî.  Êîãäà ìû äåéñòâóåì èìïóëüñèâíî, èñõîäÿ èç ıìîöèè,  ıòî äëÿ òîãî,  ÷òîáû ïîääåğæàòü ñóùåñòâîâàíèå  ıãî.  İòî  âåäåò  íàñ ê îñóùåñòâëåíèş ìíîãèõ íåãàòèâíûõ äåéñòâèé â ïîääåğæêó íàøåãî ıãî, êàæäîå èç êîòîğûõ çàêàí÷èâàåòñÿ ñòğàäàíèåì. Â ìîìåíò ñìåğòè  âñå èìóùåñòâî,  âëàñòü è áîãàòñòâî,  íàêàïëèâàÿ êîòîğûå ìû ïğîâåëè òàê ìíîãî âğåìåíè,  äîëæíî áóäåò áûòü îñòàâëåíî.  Ñ äğóãîé ñòîğîíû, ìû íå õîòèì áğàòü ñ ñîáîé ğåçóëüòàòû âñåõ íåãàòèâíûõ äåéñòâèé, êîòîğûå ìû ïğîèçâåëè ïî ïğè÷èíå ıãî,  íî,  ê íåñ÷àñòüş,  ó íàñ íåò âûáîğà. Êàğìà, êîòîğóş ìû íàêîïèëè, äåéñòâèòåëüíî ñëåäóåò çà íàìè è òàêèì îáğàçîì îíà íà÷èíàåò âûçûâàòü ó íàñ îãğîìíîå ñòğàäàíèÿ.


     Åñëè ìû òùàòåëüíî ïîäóìàåì î íåóäîâëåòâîğèòåëüíîé ïğèğîäå îáû÷íîãî ìèğñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,  ìû îñîçíàåì, ÷òî îíî õàğàêòåğèçóåòñÿ ñòğàäàíèåì.  Ïîıòîìó íàì ñëåäóåò ñòğåìèòüñÿ ïğÿìî ê ñîñòîÿíèş Áóääû è  îòâåğíóòü íàøè óìû îò ìèğñêèõ öåííîñòåé. Â ıòîì ñëó÷àå, åñòü òâåğäîå îñíîâàíèå äëÿ íàøåãî äóõîâíîãî ïóòè,  ïîıòîìó ñêàçàíî,  ÷òî îòğå÷åíèå  - ıòî íîãè íàøåé ìåäèòàöèè, êîòîğûìè ìû èäåì ê ïîëíîìó ïğîñâåòëåíèş.


     Êàê ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, ìû îáíàğóæèâàåì ñåáÿ ÷àñòî â íåîáõîäèìîñòè ïğèíèìàòü ğåøåíèå îòíîñèòåëüíî ïóòè,  êîòîğûì íàì ñëåäóåò ïîéòè.  İòî êàê åñëè ìû íàõîäèìñÿ íà ğàçâèëêå äîğîãè è ìîæåì ïîéòè è íàïğàâî è íàëåâî.  Êàê ìû âûáèğàåì?  İòî çàâèñèò îò ñóììû ñîçíàíèÿ è íåâåäåíèÿ â íàøåì óìå.  Åñëè ìû îñòàåìñÿ â íåâåäåíèè,  ìû âñå åùå óáåæäåíû, ÷òî ìû ìîæåì íàéòè äëèòåëüíîå ñ÷àñòüå â ıòîì ìèğå,  ïîıòîìó âñå  íàøè  óñèëèÿ íàïğàâëåíû  íà òî,  ÷òîáû ñäåëàòü íàñ ñ÷àñòëèâûìè èëè èçáåæàòü ñòğàäàíèÿ.  Ïîêà åùå ìû îñòàåìñÿ â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî ğåàëüíîñòåé  ìèğà, âñå íàøè óñèëèÿ íàïğàñíû. Ìû íå ìîæåì ñîçäàòü äëèòåëüíî ïğîäîëæàşùåãîñÿ ñ÷àñòüÿ. Ìû ïğîäîëæàåì ñòğàäàòü îò æèçíè ê æèçíè, ïğîõîäÿ ÷åğåç îäíó ôîğìó ñòğàäàíèÿ çà äğóãîé.  Åñëè, îäíàêî, ìû âûáèğàåì ñîçíàíèå, ıòî îçíà÷àåò íàøå ïîíèìàíèå òîãî,  ÷òî öèêë ñóùåñòâîâàíèÿ  õàğàêòåğèçóåòñÿ ñòğàäàíèåì.  Åäèíñòâåííûé  ïóòü  ïğåêğàòèòü ñòğàäàíèå ğàç è íàâñåãäà - ıòî ñòğåìèòüñÿ ê ñîñòîÿíèş Áóääû è ê òîìó,  ÷òîáû ïîëíîñòüş  ïğåâçîéòè ïğåäåëû îáû÷íîãî ìèğñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.


     İòî òî  ğåøåíèå,  êîòîğîå  ìû äîëæíû ïğèíÿòü êàê ÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâî, è ıòî òî, ÷òî íàì ñëåäóåò ñäåëàòü ñåé÷àñ, åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû ıòî èìåëî êàêîå-ëèáî âîçäåéñòâèå íà íàøå áóäóùåå.  Åñëè ìû áóäåì æäàòü äî ìîìåíòà ñìåğòè, áóäåò ñëèøêîì ïîçäíî.





	Ïîëüçà îò îòêàçà îò ıìîöèé.


     Êàêèìè áû íè áûëè íàøè ıìîöèè,  íî òîëüêî ÷åğåç îòêàç îò  íèõ  ìû ìîæåì èçáåæàòü ñòğàäàíèÿ, êîòîğîå îíè âûçûâàşò. Èäåÿ îá îòêàçå îò ıìîöèé,  äàæå åñëè îíà äåéñòâèòåëüíî îçíà÷àåò òàêæå èçáàâëåíèå îò ñòğàäàíèé,  ñâÿçàííûõ  ñ  íèìè,  ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ ÷àñòî äîâîëüíî òğóäíîé äëÿ ïğèíÿòèÿ.  Ïğè÷èíà ıòîãî â òîì, ÷òî ìû ìîòèâèğóåìñÿ ıãî-ïğèâÿçàííîñòüş è  íàõîäèì  íåïğèÿòíûì ñëûøàòü ñëîâà ñîâåòà,  êîòîğûé óìåíüøèò âëèÿíèå íàøåãî ıãî.  Òîëüêî äåğæàíèå òàêèõ èíñòğóêöèé â óìå è ğåãóëÿğíîå  ğàçìûøëåíèå  íàä íèìè ïğèâåäåò ê òîìó,  ÷òî íàøà ïîçèöèÿ áóäåò ïîñòåïåííî èçìåíÿòüñÿ èõ ïğèìåíåíèåì è ïğàêòèêîé.


     Åñëè êîãäà ìû ñëûøèì ñîâåò,  ìû çàïîìèíàåì òîëüêî ïğèÿòíûå ÷àñòè, êîòîğûå êàæóòñÿ ïğèòÿãàòåëüíûìè äëÿ íàñ,  ïîòîìó ÷òî îíè äàşò íàì âîçìîæíîñòü îñòàâàòüñÿ òàêèìè, êàêèå ìû åñòü, òî ïîçæå êîãäà ìû ïîïûòàåìñÿ âûïîëíèòü ıòè èçîëèğîâàííûå àñïåêòû,  âñå, ÷òî ïğîèçîéäåò - ıòî òî, ÷òî ıãî ñòàíåò ñèëüíåå ( áîëåå ÿğêî âûğàæåíî), ïîòîìó ÷òî îíî âûáèğàåò èíñòğóêöèè,  êîòîğûå ñîãëàñóşòñÿ ñ òåì, ÷òî îíî äåéñòâèòåëüíî äëÿ ñåáÿ õî÷åò.  Ïîıòîìó ìû äîëæíû áûòü âíèìàòåëüíû,  ÷òîáû  íå  ñäåëàòü  òàêîé îøèáêè, íî ïğèíÿòü òî, ÷åìó ó÷èò Áóääà, íå äåëàÿ ïåğñîíàëüíîãî âûáîğà.


     Ìû, ïî-âèäèìîìó,  äîâîëüíî ğàäû ïğèâåòñòâîâàòü ğàçíûå èäåè, êîòîğûå  ïîÿâëÿşòñÿ,  êîãäà íàø óì âîçáóæäåí ïÿòüş ìåøàşùèìè ıìîöèÿìè.  Ìû ïîçâîëÿåì íàøåìó óìó ëåãêî áûòü çàõâà÷åííîìó ıòèìè ıìîöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè.  Îäíàêî,  êîãäà  äåëî äîõîäèò äî äåéñòâèòåëüíîãî ïåğåæèâàíèÿ ñòğàäàíèÿ,  êîòîğîå çàêàí÷èâàåòñÿ òğåìÿ íèçøèìè ñôåğàìè,  â íàñ ìåíüøå ıíòóçèàçìà.


     Âñÿêèé ğàç êàê óì îêàçûâàåòñÿ çàõâà÷åííûì ìûñëÿìè,  ñâÿçàííûìè  ñ ïÿòüş ÿäàìè,  íàì ñëåäóåò ïğîñòî íè÷åãî íå äåëàòü. Çàòåì íàñòóïàåò ìîìåíò ñëåäîâàòü èíñòğóêöèÿì, äàííûì Áóääîé Øàêüÿìóíè ïî ıòîìó ïğåäìåòó.


Áóääà  - Êîğîëü âñåõ ó÷åíèé,  è î åãî èíñòğóêöèÿõ ñëåäóåò äóìàòü êàê î ïğèêàçàõ ìîãó÷åãî êîğîëÿ,  ïğèêàçîâ  êîòîğîãî  íåëüçÿ  îñëóøàòüñÿ  áåç ñåğüåçíûõ  ïîñëåäñòâèé.  Èãíîğèğîâàíèå èõ ïğèíåñåò ìíîãî ñòğàäàíèé äëÿ ÷åëîâåêà. Åñëè ìû îêàæåìñÿ íåñïîñîáíûìè ïğèíÿòü ïğàâèëüíûé îáğàç äåéñòâèÿ ïåğåä ëèöîì ıìîöèé,  êàê ñîâåòîâàë Áóääà Øàêüÿìóíè, ìû áóäåì ğîæäàòüñÿ ìíîãèå ñîòíè è òûñÿ÷è æèçíåé â íèçøèõ ñôåğàõ, îáğå÷åííûå íà òî, ÷òîáû òåğïåòü ñòğàäàíèå.


     Àêòèâíîñòü ïÿòè ıìîöèé äîëæíà áûòü óñïîêîåíà, è åäèíñòâåííûé ïóòü ïîä÷èíèòü ñåáå ıìîöèè - ıòî ïóòü, ëåæàùèé ÷åğåç ïğàêòèêó ó÷åíèé Áóääû.  Áåç  ıòîãî,  ïîñòîÿííîå âîëíåíèå ïî ïîâîäó íàøèõ ıìîöèé áóäåò è äàëüøå ïğè÷èíîé íàøåãî ïàäåíèÿ â íèçøèå ñôåğû,  ãäå ìû äîëæíû áóäåì,  êàê ğåçóëüòàò, ïåğåæèâàòü î÷åíü ìíîãî ñòğàäàíèÿ íà ïğîòÿæåíèè ìíîãèõ æèçíåé.


     Îäíàæäû ğîäèâøèñü â ıòîì ìèğå,  ìû çíàåì,  ÷òî ğàíî èëè ïîçäíî ìû áóäåì äîëæíû óìåğåòü,  è ìîìåíò ñìåğòè - ıòî íå ëåãêèé äëÿ ïåğåæèâàíèÿ îïûò.  Íî åñëè ìû íå ñëåäóåì èíñòğóêöèÿì Áóääû îòíîñèòåëüíî ïğàâèëüíîé ïîçèöèè ïåğåä ëèöîì ıìîöèé, òî ñòğàäàíèå, êîòîğîå ìû áóäåì èìåòü â ìîìåíò  ñìåğòè,  óâåëè÷èòñÿ â ñòî òûñÿ÷ ğàç.  Íàó÷àÿñü âèäîèçìåíÿòü íàøè ıìîöèîíàëüíûå òåíäåíöèè, îäíàêî, ìû ïğèéäåì ê òîìó, ÷òî áóäåì èìåòü õîğîøåå  ıòè÷åñêîå  ïîâåäåíèå, òàêîå, ÷òî ïîêàæåòñÿ õîòÿ ìû â äåéñòâèòåëüíîñòè äîëæíû áóäåì óìåğåòü, ÷òî ñìåğòè äëÿ íàñ íå ñóùåñòâóåò.


     Â ìîìåíò  ñìåğòè  ìû  íåìåäëåííî ïåğåğîäèìñÿ ñ ïğåêğàñíûì òåëîì â î÷åíü ïğèÿòíîì ñóùåñòâîâàíèè,  òàêèì îáğàçîì,  èçáåãàÿ â ìîìåíò ñìåğòè ëşáîãî ñòğàäàíèÿ.





	Ğàçìûøëåíèÿ, ïîìîãàşùèå íàì èçáàâèòüñÿ îò ıìîöèé.


     Åñëè ìû íàğóøàåì íàøè îáÿçàòåëüñòâà è îáåòû èëè  ïğèâÿçûâàåìñÿ  ê ÷åìó-ëèáî î÷åíü ïğåêğàñíîìó èëè ïğèòÿãàòåëüíîìó, ìû ïğîñòî ïîäîáíû ìîòûëüêó, ñîáëàçíèâøåìóñÿ ïğèñóòñòâèåì ìàñëÿíîé ëàìïû.  Ïî ïğè÷èíå ñâîåé ïğèâÿçàííîñòè  ìîòûëåê óïàäåò â ïëàìÿ ìàñëÿíîé ëàìïû è óìğåò.  Åñëè ìû ïîçâîëÿåì ñåáå ïğèâÿçàòüñÿ ê êàêîìó-íèáóäü ïğèÿòíîìó îáúåêòó, ìû âåäåì ñåáÿ ïğîñòî êàê ìîòûëåê è âûçûâàåì ñâîş ñîáñòâåííóş êîí÷èíó.


     Êîãäà óì  çàõâà÷åí èíåğòíîé ìàññîé çàïóòûâàşùèõ ıìîöèé,  ìû ìîæåì ñòàòü ïğèâÿçàííûìè ê ñìóòíîìó ÷óâñòâó êîìôîğòà è áåçîïàñíîñòè, êîòîğîå îáåñïå÷èâàåòñÿ ıòèì ñîñòîÿíèåì óìà. Ïîãğóçèòüñÿ â åãî îğäèíàğíîå ÷óâñòâî ñ÷àñòüÿ - ıòî âñå ğàâíî ÷òî ğàññòåëèòü ñåíî  ñâåğõó  êîñòğà,  óãëè êîòîğîãî åùå òåïëû, è çàñíóòü. Ñåíî êàæåòñÿ î÷åíü óäîáíûì è íàì ïîíğàâèòñÿ ÷óâñòâî òåïëà,  îò òëåşùèõ óãëåé,  íî êàê òîëüêî ìû çàñíåì, ñåíî ìîæåò âäğóã âñïûõíóòü ïëàìåíåì è ñæå÷ü íàñ æèâüåì.


     Åñëè ìû  çàáûâàåì îáÿçàòåëüñòâà,  êîòîğûå ìû ñäåëàëè îòíîñèòåëüíî íàøåãî ïîäõîäà ê ïèùå è ïèòüş,  è ìû ïüåì ñëèøêîì ìíîãî  àëêîãîëÿ  èëè åäèì ñëèøêîì ìíîãî ìÿñà,  òî óäîâîëüñòâèå, êîòîğîå ÷åëîâåê èñïûòûâàåò, ìîæíî ñêàçàòü, ïîõîæå íà óäîâîëüñòâèå îò ëèçàíèÿ ìåäà ñ ëåçâèÿ áğèòâû, ÷ğåâàòî îïàñíîñòüş, òàê êàê ìû, âåñüìà âåğîÿòíî, ïîğåæåì íàø ÿçûê.


     Ìû ìîæåì ïîïûòàòüñÿ ïîäàâèòü ìîãó÷èõ âğàãîâ, óáèâ èõ èëè óêğàâ èõ èìóùåñòâî, íî ìû íèêîãäà íå ïğåóñïååì â ïğåîäîëåíèè èõ âñåõ. Íàîáîğîò, ìû ïğîñòî êğàäåì ñ÷àñòüå ó ñàìèõ ñåáÿ,  íå â òå÷åíèå îäíîé, íî â òå÷åíèå íåèñ÷èñëèìîãî ìíîæåñòâà æèçíåé. Ñâåğõ òîãî, çàñëóãà, íàêîïëåííàÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ æèçíåé,  íà ïğîòÿæåíèè (?) ìíîãèõ ñîòåí è òûñÿ÷  ıîíîâ, ìîæåò  âñÿ  áûòü ğàçğóøåíà åäèíñòâåííûì ìîìåíòîì ãíåâà.  Ïîıòîìó î÷åíü âàæíî îñòàâèòü èäåş âğàãîâ è íå äóìàòü î íèõ êàê î ÷åì-ëèáî,  ÷òî íàäî ğàçğóøèòü è ïîáîğîòü âî ÷òî áû òî íè ñòàëî.


     Åñëè ï÷åëà ñòàíîâèòñÿ ïğèâÿçàííîé ê ìåäó, êîòîğûé îíà äåëàåò, îíà ïğèêëåèâàåòñÿ ê íåìó,  íå ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ è ïîãèáàåò.  İòîò  ïğèìåğ ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî ñëó÷àåòñÿ, åñëè ìû ïîçâîëÿåì ïğèâÿçàòüñÿ ê îáû÷íîìó ñ÷àñòüş è óäîâîëüñòâèÿì ıòîãî ìèğà. Ìû ïğèëèïàåì ê öèêëè÷åñêîìó ñóùåñòâîâàíèş, òàê ÷òî íèêîãäà íå ìîæåì ñíîâà îñâîáîäèòüñÿ. Ïî ıòîé ïğè÷èíå íàì ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ èìåòü ìàëî æåëàíèé è ğàçâèòü êà÷åñòâî óäîâëåòâîğåíèÿ è áûòü äîâîëüíûì òåì, ÷òî ó íàñ åñòü.


     İìîöèÿ íåâåäåíèÿ èëè ìåíòàëüíîé òóïîñòè, ïğîÿâëÿåòñÿ â ôîğìå ñíà.


Ñîí - ıòî íå÷òî, ÷òî êğàäåò ó íàñ íàøó âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ïîçèòèâíûìè  äåéñòâèÿìè.  Äàæå åñëè ìû æèâåì ñòî ëåò,  äëèííàÿ æèçíü ïî ëşáûì ñòàíäàğòàì, îêîëî ïîëîâèíû ıòîãî âğåìåíè ïğîâîäèì â ñîñòîÿíèè  óïîäîáëåíèÿ  òğóïó  -  ïîëíàÿ ïîòåğÿ âğåìåíè.  Òğàäèöèîííî âûäåëÿşò îêîëî 20 ğàçíûõ îøèáîê,  ïğèïèñûâàåìûõ ñíó,  íî âñå îíè áëåäíåşò ïåğåä òåì ôàêòîì,  ÷òî êîãäà ìû ñïèì, ìû íå ìîæåì ïğàêòèêîâàòü äîáğîäåòåëü. Ïîıòîìó íàì ñëåäóåò ñòàğàòüñÿ ñïàòü ìåíüøå è ïîñâÿùàòü áîëüøå  íàøåãî  âğåìåíè çàíÿòèş ÷åì-ëèáî áîëåå ïîçèòèâíûì.


     Äğóãîé àñïåêò ìåíòàëüíîé òóïîñòè - ıòî òî, ÷òî ìû íå ñïîñîáíû îòëè÷èòü ïğàâèëüíîãî îò íåïğàâèëüíîãî.  Ìû ïîëíîñòüş  ïóòàåì,  ÷òî  åñòü ó÷åíèÿ Áóääû, ñ òåì, ÷òî èì íå ÿâëÿåòñÿ. İòî ìîæåò ïğèâåñòè íàñ ê ïğåçèğàíèş èñòèííîé Äõàğìû è âîñõâàëåíèş òîãî, ÷òî íå äîñòîâåğíî, íå ïîäëèííî. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàêàÿ îøèáêà ñğàâíèìà ñ êåì-òî, êòî íå ïèòàåòñÿ, îáğåçàâ ñâîé ÿçûê. Åãî äåéñòâèå áåññîçíàòåëüíî, áåññìûñëåííî, îí ïğîñòî ëèøàåò ñåáÿ ñïîñîáà îöåíèâàòü âêóñ ïèùè, êîãäà îí åñò ÷òî-ëèáî.


     Åñëè ìû ñëóøàåì ó÷åíèå î çàêîíå ïğè÷èíû è ñëåäñòâèÿ,  î  òîì,  îò ÷åãî íàäî îòêàçàòüñÿ è ÷òî ïğèíÿòü, î êà÷åñòâàõ è îøèáêàõ â ğàçíûõ àñïåêòàõ íàøåé êàæäîäíåâíîé æèçíè,  è äàæå âñå åùå îøèáàåìñÿ â èõ èñòèííîì  çíà÷åíèè,  íàøè âçãëÿäû ñòàíîâÿòñÿ ïğîòèâîïîëîæíû âçãëÿäàì Áóääû.  Ìû ïğåâğàùàåì èõ â èõ ïîëíóş ïğîòèâîïîëîæíîñòü,  óòâåğæäàÿ, ÷òî íå èñòèíà åñòü èñòèíà,  è ÷òî èñòèíà - òî íå èñòèíà.  Åñëè ìû óïğÿìî óïîğñòâóåì â òàêîì íåâåğíîì èñòîëêîâàíèè,  ìû íàêàïëèâàåì î÷åíü  íåãàòèâíóş êàğìó,  êîòîğóş ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî î÷èñòèòü ïğîñòî ïğèçíàíèåì.  Âîò ïî÷åìó ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå ïğîäîëæàòü îñòàâàòüñÿ  ïîä  âëèÿíèåì ìåíòàëüíîé òóïîñòè èëè ãëóïîñòè.


     Äğóãàÿ ıìîöèÿ, ñ êîòîğîé íàì ïğèõîäèòñÿ èìåòü äåëî - ıòî ğåâíîñòü (çàâèñòü). Â òåêñòå ãîâîğèòñÿ, ÷òî åñëè ïî ïğè÷èíå æåëàíèÿ áûòü ëó÷øèì èëè íàèáîëåå âàæíûì,  ìû âåäåì ñåáÿ çàâèñòëèâî ïî îòíîøåíèş ê  äğóãèì, ìû ïîäâåğãàåìñÿ ğèñêó,  íàïğèìåğ, î÷åğíèòü Áîäõèñàòòâó. Ïîıòîìó ñ÷èòàåòñÿ,  ÷òî íåò íè÷åãî áîëåå âğåäíîãî,  ÷åì ıòî âî âñåé âñåëåííîé, ïîñëåäñòâèÿ ÷åãî äàæå õóæå, ÷åì ïîñëåäñòâèÿ, êîòîğûå ïîÿâëÿşòñÿ îò óáèéñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. ×òîáû èçáåæàòü âîçìîæíîñòè òîãî, ÷òîáû ıòî ïğîèçîøëî,  ìû äîëæíû îòêàçàòüñÿ îò ëşáîé ğåâíîñòè (çàâèñòè) , êîòîğóş ìû èìååì ïî îòíîøåíèş ê äğóãèì.


     Íåêòî, êòî ïğèíèìàåò ìîíàøåñêèé  îáåò,  ìîæåò  ğàçâèòü  ãîğäîñòü, ïîçäğàâëÿÿ  ñàìîãî  ñåáÿ ñ òåì,  ÷òî îí ÷èñò è áëàãîäåòåëåí,  ÷òî îí - íåêòî îñîáåííûé,  ãîğàçäî ëó÷øå, ÷åì îáû÷íûé ÷åëîâåê, êîòîğûé åùå ïğèëèïàåò  ê  ìèğñêèì  èäåÿì áîãàòñòâà è èçîáèëèÿ.  Ëşáîé ÷åëîâåê ñ òàêèì ÷óâñòâîì ïğåâîñõîäñòâà ñäåëàåò ñâîå ñîáñòâåííîå áëàãîå  ïîâåäåíèå  íå÷èñòûì.


     Êîãäà ìû ïğèíèìàåì îáåòû è ñòàíîâèìñÿ ÷àñòüş ìîíàøåñêîãî  îğäåíà, åäèíñòâåííàÿ ìûñëü,  êîòîğàÿ äîëæíà áûòü â íàøåì óìå  -  ıòî  ğàäîñòíî ñëåäîâàòü ïî ñëåäàì Áóääû. İòî íå äîëæíî áûòü ñ íàìåğåíèåì ñòàòü ëó÷øå èëè ÷èùå,  ÷åì äğóãèå.  Ëşáîé, êòî íîñèò ìîíàøåñêèå îäåæäû, ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüş Ñàíãõè (*), òğåòüåé èç òğåõ Äğàãîöåííîñòåé.


     Íàì íèêîãäà íå ñëåäóåò ñìîòğåòü ñâåğõó âíèç  íà  ëşáîå  ñóùåñòâî, ïîòîìó ÷òî õîòÿ èõ ïîâåäåíèå ìîæåò è íå áûòü âíåøíå ñîâåğøåííûì, ìû íå ìîæåì âèäåòü èõ íàñêâîçü è ğåàëüíî ïîíèìàòü èõ ìîòèâàöèş èëè èõ ñîñòîÿíèå  óìà.  İòî  ïğèëîæèìî è ê ïğàêòèêóşùèì è ê ëşáîìó äğóãîìó âîîáùå.  Âçàìåí,  ğàçâèâàéòå ÷èñòîå âèäåíèå, èñêğåííåå ïîíèìàíèå, ÷òî âñå æèâûå ñóùåñòâà èìåşò Áóääà - ïğèğîäó. Íåò ïğè÷èíû ïğåçèğàòü âñÿêîå æèâîå ñóùåñòâî è äóìàòü î íåì êàê î íè÷åãî íå ñòîÿùåì.  Äàæå  ñàìîå  êğîøå÷íîå íàñåêîìîå èìååò Áóääà - ïğèğîäó è îäíàæäû ñòàíåò ïğîñâåòëåííûì.  Âàæíî ïîñòîÿííî òğåíèğîâàòüñÿ â ıòîì  íåçàğàæàåìîì,  íåçàãğÿçíÿåìîì  âèäåíèè, êîòîğîå ãëóáîêî óâàæàåò äğóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ.


     Ãîâîğÿ â îáùåì.  íàì ñëåäóåò äåéñòâèòåëüíî õîğîøî  êóëüòèâèğîâàòü âçãëÿä  íà  ñàìèõ ñåáÿ,  êîòîğûé ñ÷èòàåò íàñ íèæå ïî îòíîøåíèş êî âñåì äğóãèì æèâûì ñóùåñòâàì.  Òàêèì îáğàçîì,  ìû íèêîãäà íå ñòàíåì  æåğòâîé ÷óâñòâ ãîğäîñòè èëè çàâèñòè (ğåâíîñòè).


     İòè ğàçìûøëåíèÿ, ïğåäíàçíà÷åííûå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîîùğèòü íàñ ïîêèíóòü 5 ÿäîâ, ïîäâîäÿò íàñ ê êîíöó ğàçäåëà îá îòêàçå îò ıìîöèé. Ìåòîäû,  î÷åğ÷åííûå â ıòîé ÷àñòè , èñïîëüçóşòñÿ, ãëàâíûì îáğàçîì, â òğàäèöèè øğàâàêîâ,(*) òğàäèöèè ñëóøàşùèõ.


     Íàøà ãîòîâíîñòü ïîçâîëÿòü ïğîõîäèòü  ıìîöèÿì  è  ïğåäñòàâëåíèå  î ïğîñòğàíñòâå è ãèáêîñòè âíóòğè ıìîöèîíàëüíîãî ñîáûòèÿ åñòü ãëàâíûå êà÷åñòâà,  êîòîğûå ÿâëÿşòñÿ ğåçóëüòàòîì ïğàêòèêè îòêàçà îò  ıìîöèé.  İòî ãîòîâèò àğåíó óìà äëÿ áèòâû, êîòîğàÿ ïğåäñòîèò.


     Êîãäà ìû íà÷èíàåì îòêğûâàòü ñâîé èíòåğåñ ê äóõîâíûì âåùàì,  ê íàøåìó  ğàçî÷àğîâàíèş ñêîğî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî õîòÿ ìû ÷óâñòâóåì ïğèòÿæåíèå ê îïğåäåëåííûì èäåàëàì, ó íàñ áîëüøèå òğóäíîñòè îñòàâàòüñÿ èì  âåğíûìè.  İòî áëàãîäàğÿ ïîäàâëÿşùåìó âëèÿíèş, êîòîğîå íàøè ”åñòåñòâåííûå” òåíäåíöèè îêàçûâàşò íà íàñ. Ìû îáíàğóæèâàåì ñåáÿ âåäóùèìè ñåáÿ ïëîõî, âîïğåêè íàøèì õîğîøèì íàìåğåíèÿì.  İòî òîëüêî áëàãîäàğÿ òîìó,  ÷òî ïğèâû÷êà äåëàòü õîğîøî ğàñòåò òàêæå ñèëüíî èëè äàæå ñèëüíåå,  ÷åì ïğèâû÷êà  äåëàòü ïëîõî,  ÷òî íàøà âíîâü ïğèîáğåòåííàÿ äóõîâíàÿ ñèëà íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòüñÿ.


     Â äàííûé  ìîìåíò  íàøè  âíóòğåííèå êà÷åñòâà ïğèîáğåëè ñïîñîáíîñòü âëèÿòü íà ïğîÿâëåíèÿ çàòåìíåíèÿ,  êàê òîëüêî îíè  ïîÿâëÿşòñÿ  â  íàøåì óìå.  Òàêæå êàê àíòèäîò,  óïîòğåáëÿåìûé ïğîòèâ ÿäà, ıòè êà÷åñòâà ìîãóò èçìåíÿòü ğåçóëüòàòû íàøèõ ıìîöèé.  ×åì áîëåå ñèëüíî  ïğîòèâîÿäèå,  òåì ñêîğåå è âåğíåå ïîäåéñòâóåò îíî.


     Ñíà÷àëà ìû äîëæíû îáäóìàííî,  íåòîğîïëèâî êóëüòèâèğîâàòü  ıòè  êà÷åñòâà,  òàê êàê îíè äàëåêè îò åñòåñòâåííîñòè äëÿ íàøåãî ıãîöåíòğè÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.  Íî ñî âğåìåíåì è ïğè íàëè÷èè òåğïåíèÿ, îíè ñòàíóò íàñòîëüêî  íåïğèñòóïíûìè,  ÷òî îíè áóäóò ïîáåæäàòü êàæäûé ğàç ïåğåä ëèöîì íàøèõ ıìîöèé.


     ×àãìå Ğèíïî÷å ğàññêàçûâàåò íàì, êàêèå ñïåöèàëüíûå êà÷åñòâà íàèáîëåå  ıôôåêòèâíû  â  íåéòğàëèçàöèè  êàæäîé èç ïÿòè ãëàâíûõ ıìîöèé.  Êàê òîëüêî ïğîòèâîÿäèå èçâåñòíî,  äëÿ íàñ îñòàåòñÿ òîëüêî ïğèìåíèòü åãî  è óïğàâëÿòü åş (ıìîöèåé).








Ãëàâà II


Ïğîòèâîäåéñòâèå ıìîöèÿì. 





     İòîò 2  ğàçäåë  îïèñûâàåò,  êàêèì îáğàçîì íóæíî óêğîùàòü ìåøàşùèå ÷óâñòâà ïîñğåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóşùèõ ïğîòèâîÿäèé.


           Ìåäèòàöèè, ïğîòèâîäåéñòâóşùèå ÷óâñòâåííîìó æåëàíèş


     Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ìû ğàçâèâàåì î÷åíü ñèëüíóş ïğèâÿçàííîñòü èëè ñèëüíîå  æåëàíèå  ê îïğåäåëåííîìó ìóæ÷èíå èëè ê îïğåäåëåííîé æåíùèíå, ê ÷åëîâåêó,  êîòîğûé âûãëÿäèò íàñòîëüêî ïğèâëåêàòåëüíî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ïğèòÿíóòûìè ê íåìó,  êàê òîëüêî åãî âèäèì.


     Äàâàéòå òî÷íî  ğàññìîòğèì,  êàê íà ñàìîì äåëå îáñòîèò äåëî ñ ıòèì ïğèâëåêàòåëüíûì ÷åëîâåêîì â äåéñòâèòåëüíîñòè. Õîòÿ îí èëè îíà âûãëÿäÿò î÷åíü  ïğèâëåêàòåëüíî âíåøíå,  ıòî íàãğîìîæäåíèå âêëş÷àåò â ñåáÿ ìíîãî ïğåíåïğèÿòíûõ ñóáñòàíöèé. ×åëîâåê ïîäîáåí çîëîòîé âàçå, ñêğûâàşùåé òàêèå âåùè êàê ìî÷à è ıêñêğåìåíòû.  Òåëî - íå ÷òî èíîå, êàê ìåøîê, êîòîğûé íàïîëíåí 32 ãğÿçíûìè ñóáñòàíöèÿìè èç òğàäèöèîííîãî ñïèñêà. Âåğõíÿÿ ÷àñòü  òåëà ïîëíà êğîâè,  ãíîÿ è ìîçãîâîé æèäêîñòè;  íèæíÿÿ ÷àñòü òåëà ïîëíà ìî÷è,  ıêñêğåìåíòîâ, æåë÷è è ëèìôû.


     Åñëè âñå  âğåìÿ äåğæàòü ïåğåä ãëàçàìè,  ÷òî åñòü ÷åëîâåê íà ñàìîì äåëå,  ìîæíî òîëüêî ñïğîñèòü ñåáÿ: “×òî, ñîáñòâåííî ãîâîğÿ, ÿâëÿåòñÿ â íåì òàêèì ïğèâëåêàòåëüíûì?” Òåëî òàêæå âêëş÷àåò 84 òûñÿ÷è ÷åğâåé,  êîòîğûå ğàáîòàşò ïîñòîÿííî íàä åãî ğàçğóøåíèåì.  Åñëè ìû ÷óâñòâóåì  ñåáÿ ïğèâëå÷åííûìè ñî ñòîğîíû ÷åëîâåêà,  êîòîğûé èìåííî â äàííûé ìîìåíò ïîäæàğèòñÿ ÷åğâÿìè,  íå ñîâåğøàåì ëè ìû î÷åíü ãğóáîé îøèáêè? İòî ğàçìûøëåíèå íàçûâàåòñÿ “ãëóáîêîå ñîçåğöàíèå íå÷èñòîñòåé òåëà”.


     Åñëè êòî-ëèáî óìèğàåò, è åãî òåëî ğàçëàãàåòñÿ, ÷òîáû áûòü ñîæğàííûì ğàçëè÷íûìè äèêèìè ëè÷èíêàìè, ìû ìîæåì î÷åíü ÿñíî âèäåòü ñêåëåò. Ìû íàõîäèì ıòî äîñòàòî÷íî óæàñíûì è ïóãàåìñÿ åãî,  õîòÿ òîò æå ñàìûé ñêåëåò íàõîäèòñÿ âíóòğè íàøåãî òåëà, êîãäà ìû æèâåì, âíóòğè íàøåãî òåëà è òåëàõ äğóãèõ.


     Åñëè ìû î÷åíü òî÷íî áóäåì ğàçìûøëÿòü íàä ıòèì,  òî ó íàñ íå áóäåò ğàçâèâàòüñÿ íè æåëàíèÿ,  íè ïğèâÿçàííîñòè ïî îòíîøåíèş ê òàêîìó ñêåëåòó,  êîòîğûé â äåéñòâèòåëüíîñòè ïğèêğûò ğàçëè÷íûìè äğóãèìè ÷àñòÿìè æèâîãî òåëà.  Ìû ìîæåì òàêæå ïğåäñòàâèòü ñåáå òğóï ëşáèìîãî íàìè ÷åëîâåêà,  ïîëíîé ÷åğâåé òàêèì îáğàçîì, ÷òî åãî òåëî ïîëíîñòüş ïîêğûòî êîïîøàùèìèñÿ ÷åğâÿìè. Ìû ìîæåì ïğåäñòàâèòü ñåáå ğàçíîîáğàçíûå òğóïû â ğàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ğàçëîæåíèÿ, íåêîòîğûå - òîëüêî ÷òî óìåğøèå, äğóãèå, óæå ÷àñòüş ğàçëîæèâøèåñÿ è èñïóñêàşùèå èç ñåáÿ óæàñàşùóş  âîíü.


     Ìû ìîæåì ìåäèòèğîâàòü è íà ñêåëåò, êîòîğûé íå ïîêğûò áîëüøå âîîáùå íèêàêèì ìÿñîì,  è øèğîêî îòêğûòûå ãëàçíèöû ñîâåğøåííî ïóñòû.  Â óìå ìû  óìíîæàåì ÷èñëî ıòèõ òğóïîâ âñå áîëüøå è áîëüøå,  äî òåõ ïîğ,  ïîêà âñå ìåñòî îò íàñ è äî áåñêîíå÷íîñòè íå áóäåò ïîêğûòî ìåğòâûìè  òåëàìè.  Âàæíî  î÷åíü  òî÷íî  ïğîâîäèòü òàêóş âèçóàëèçàöèş âïëîòü äî ìåëü÷àéøèõ ïîäğîáíîñòåé.


     Ïî äğóãîé âåğñèè, ìû ìîæåì ïğåäñòàâèòü, ÷òî íàøå ñîáñòâåííîå òåëî èëè òåëî ëşáèìîãî íàìè ÷åëîâåêà âñå áîëüøå è  áîëüøå  ğàçëàãàåòñÿ.  Ìû íà÷èíàåì  ñ êîæè,  êîòîğàÿ ğàçëàãàåòñÿ;  óæàñíî,  â äåòàëÿõ ñòàíîâÿòñÿ âèäíû âíóòğåííèå îğãàíû. Çàòåì èñ÷åçàşò îäèí çà äğóãèì îğãàíû, ïîêà íå îñòàåòñÿ òîëüêî ñêåëåò.  Ìû ìîæåì òàêæå ïğåäñòàâèòü,  ÷òî âñå âíóòğåííîñòè òåëà âûâîğà÷èâàşòñÿ íàğóæó, òàêèì îáğàçîì, ÷òî âñå îğãàíû, êîòîğûå ìû íå âèäèì â íîğìàëüíîì ñîñòîÿíèè,  òàêèå êàê ëåãêèå, ñåğäöå, ïå÷åíü è ò.ä.  ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü ÷åòêî âèäíû.  Ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü  ìåäèòàöèè èçâåñòíà êàê ãëóáîêîå ñîçåğöàíèå íåïğèÿòíûõ àñïåêòîâ òåëà.


     Ãîâîğèòñÿ, ÷òî  êàæäûé èç ıòèõ îòäåëüíûõ ìåòîäîâ î÷åíü äåéñòâåíåí èìåííî ÄËß ïğåîäîëåíèÿ ÿäà æåëàíèÿ è ñòğåìëåíèÿ. Áîëåå òîãî, ìîæíî ïåğåíåñòè ıòîò âèä ìåäèòàöèè òàêæå íà äğóãèå ıìîöèè. Êîãäà áû ìû íè ïğèíóæäàëè ñåáÿ,  íè ñòàğàëèñü ïğåîäîëåòü íàøè ğåàêöèè ïî îòíîøåíèş êàêîìó-íèáóäü äğóãîìó ÷åëîâåêó,  áóäü ıòî ïîçèòèâíûå,  êîòîğûå âîçíèêëè îò æåëàíèÿ, èëè íåãàòèâíûå, êîòîğûå âîçíèêëè ïîñğåäñòâîì íåíàâèñòè è îòâğàùåíèÿ,  ıòîò  âèä  ìåäèòàöèè ìîæåò óíè÷òîæèòü ìåøàşùèå ÷óâñòâà.  Îíà ïğåîäîëåâàåò òàêæå ãîğäîñòü,  ïîòîìó ÷òî åñëè ìû òàê ìåäèòèğóåì ïî îòíîøåíèş  ê ñàìèì ñåáå,  òî ëşáîé âèä ãîğäîñòè,  îñîáåííî áûòü ïğèÿòíîé ëè÷íîñòüş, ïîëíîñòüş èñ÷åçàåò.


     İòî çíà÷èò,  ÷òî ıòà ãğóïïà óïğàæíåíèé âêëş÷àåò âàæíåéøèå ìåäèòàöèè,  êîòîğûå äàşòñÿ â òğàäèöèè âèíàéÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ıòî - øğàâàêè, êîòîğûå êîíöåíòğèğóşòñÿ íà ñîçåğöàíèè íå÷èñòîãî ñîäåğæàíèÿ æèâîãî òåëà.  Àğõàòû èäóò íà îäèí øàã äàëüøå è îáğàùàşòñÿ ê ğÿäó ìåäèòàöèé î ğàñïàäå òåëà, êîòîğûå îñíîâàíû íà ğàçëè÷íûõ ïğîöåññàõ íà êëàäáèùàõ è íà ìåñòàõ ñîææåíèÿ.  Öåëü ıòèõ ïğàêòèê - ğàçâèòü ÿğêîå ïîíèìàíèå áğåííîñòè è íåñóùåñòâîâàíèÿ äîëãîâå÷íîãî òîæäåñòâà òåëà.


     Òàêèå æå ìåäèòàöèè çäåñü ïğèìåíÿşòñÿ äëÿ òîãî,  ÷òîáû  ïğåîäîëåòü æåëàíèå ïî îòíîøåíèş ê ôèçè÷åñêîìó òåëó.  Ïîñğåäñòâîì òàêèõ ïğàêòèê ìû ìîæåì óìåíüøèòü íàøå ïğåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîé çíà÷èòåëüíîñòè. Îáû÷íûì  îáğàçîì,  ìû  ñ÷èòàåì ñåáÿ ïğèâëåêàòåëüíûìè è õîğîøî âûãëÿäÿùèìè.  Åñëè ìû,  îäíàêî,  áóäåì ğåãóëÿğíî îáğàùàòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò,  ÷òî íàøå  òåëî â äåéñòâèòåëüíîñòè - òîëüêî íàãğîìîæäåíèå íå÷èñòûõ ñóáñòàíöèé, ìû áîëüøå íå áóäåì õâàòàòüñÿ çà èäåàëüíûé ïîğòğåò, êîòîğûé ìû íàğèñîâàëè ïåğåä ñîáîé.


     İòè ìåäèòàöèè ïğåäëàãàşò ïğîòèâîÿäèå  äëÿ  ëşáîãî  ïğåäñòàâëåíèÿ, êîòîğîå ìû èìååì î ñîáñòâåííîé êğàñîòå.  Â øèğîêîì ñìûñëå, ıòè ìåäèòàöèè ïîìîãàşò ïğåäñòàâèòü íàì íåïîñòîÿíñòâî è íåñîâåğøåíñòâî  òåëà.  Ìû âèäèì,  ÷òî  òåëî íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ñòàáèëüíûì,  ÷òî ìîæåò ïîääåğæàòü íàøå ıãî.  Ìû íå ÿâëÿåìñÿ íàøèì òåëîì. È ıòî åñòü ïåğâûé øàã íà ïóòè ê ğàçâèòèş ìóäğîñòè íå-ıãî.





	Ëşáîâü è òåğïåíèå êàê ñğåäñòâî ïğîòèâ ãíåâà è íåíàâèñòè.


     Ëåêàğñòâî îò  ãíåâà ñîñòîèò â òîì,  ÷òîáû ñ áîëüøîé òùàòåëüíîñòüş ğàçìûøëÿòü íàä òåì ôàêòîì,  ÷òî âñå æèâûå ñóùåñòâà âî âñåé  âñåëåííîé, íåçàâèñèìî îò òîãî,  â êàêîé îáëàñòè ñóùåñòâîâàíèÿ îíè ñåé÷àñ íàõîäÿòñÿ, âñå áåç èñêëş÷åíèÿ â êàêîé-ëèáî ìîìåíò âğåìåíè áûëè íàøèìè ğîäèòåëÿìè. È íå îäíàæäû, íî áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî ğàç.


     Òîãäà, êîãäà ìû áûëè äåòüìè,  îíè çàáîòèëèñü î íàñ, ïîëíûå áåñêîíå÷íîé ëşáâè. Ñåé÷àñ òå æå ñàìûå ñóùåñòâà íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü, ÷òî â ïğîøëîì îíè áûëè íàøèìè ğîäèòåëÿìè. Äëÿ íèõ ìû íå ÿâëÿåìñÿ èõ ïğåæíèìè äåòüìè.


     Òàê êàê îíè íå ñîçíàşò ïğåæíåãî ğîäèòåëüñêîãî  îòíîøåíèÿ  ê  íàì, îíè ñåé÷àñ ïğè÷èíÿşò íàì âğåä. İòî âûãëÿäèò òàê, êàê áóäòî îíè ââåäåíû â çàáëóæäåíèå äåìîíîì. Ìû, íàïğîòèâ, ğàçâèâàåì áîëüøå ñîçíàòåëüíîñòè è çíàåì,  ÷òî ıòè ñóùåñòâà áûëè íàøèìè ğîäèòåëÿìè. Ïîıòîìó ìû äîëæíû èçáåãàòü òàêèì æå îáğàçîì, êàê îíè, ğåàãèğîâàòü ãíåâíî è ñ àãğåññèåé, è, âìåñòî ıòîãî, äîëæíû äåëàòü âñå, ÷òîáû èì ïîìî÷ü.


     Ìû äîëæíû ğàçìûøëÿòü íàä ıòèì òàê  äîëãî  è  òùàòåëüíî,  ïîêà  ìû äåéñòâèòåëüíî íå ñòàíåì áëàãîäàğíû èì çà âñå èõ äğóæåñêîå ó÷àñòèå, êîòîğîå îíè îêàçàëè íàì â ïğîøëîì.  Òàêèå ğàçìûøëåíèÿ ïîçâîëÿò íàì îòâåòèòü  ëşáÿùåé  äîáğîòîé âìåñòî àãğåññèè,  äàæå åñëè ìû áóäåì âñòğå÷àòü ëşäåé,  êîòîğûå âåäóò ñåáÿ ïî îòíîøåíèş ê íàì  íåîïğàâäàííûì  îáğàçîì.


     Åñëè ìû îäíàæäû ïî÷óâñòâóåì ıòî îñíîâíîå ÷óâñòâî áëàãîäàğíîñòè ïî îòíîøåíèş ê íàøèì ïîòåíöèàëüíûì âğàãàì,  ìû íå ñòàíåì òîò÷àñ ãíåâíûìè, íî,  íàîáîğîò,  áóäåì îçàáî÷åíû èõ ğåàêöèåé è ïîäóìàåì:  “Òàê äğóæåñêè îòíîñèëñÿ ıòîò ÷åëîâåê êî ìíå â ïğîøëîì,  è êàê ÿ ìîãó ñåé÷àñ åìó  ïîìî÷ü  íàèëó÷øèì îáğàçîì,  êàê ÿ ìîãó óäîâëåòâîğèòü åãî æåëàíèÿ?” Êàê è ìû ñàìè, íàøè âğàãè õîòÿò áûòü ñ÷àñòëèâû è èçáåæàòü ñòğàäàíèÿ, ïîıòîìó ìû äîëæíû ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü òî,  ÷òî ìîæåì, ÷òîáû îíè ñîáğàëè ïğè÷èíû äëÿ ñ÷àñòüÿ.


     Ìû çíàåì,  ÷òî  èñòî÷íèêîì  ñ÷àñòüÿ ÿâëÿåòñÿ äîáğîäåòåëüíîå äåéñòâèå, è íàì íàäî ñîäåéñòâîâàòü ñîçäàíèş òàêîé ñèòóàöèè, â êîòîğîé íàøè âğàãè ìîãëè áû èñïîëüçîâàòü ñâîè òåëî, ğå÷ü è óì, ÷òîáû ñîâåğøèòü äîáğîäåòåëüíûé ïîñòóïîê.  Ìû äîëæíû ïğèâåñòè èõ ê ó÷åíèş Áóääû,  òàê  ÷òî îíè ïîëó÷àò óêàçàíèÿ, êîòîğûå îíè ñìîãóò èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû ïîñòóïàòü ïîçèòèâíî. Åñëè ìû ñîçäàäèì óñëîâèÿ, êîòîğûå íóæíû äëÿ èõ ïğàêòèêè, òî òîãäà  ìû  äåéñòâèòåëüíî  èì ïîìîæåì,  òàê êàê ìû äàäèì èì âîçìîæíîñòü ÷òî-ëèáî ñäåëàòü, ÷òî ïğèíåñåò èì â áóäóùåì ñ÷àñòüå.


     Ìû äîëæíû ïîçíàòü,  ÷òî ìû,  ÷òîáû äîñòè÷ü ïîëíîãî  ïğîñâåòëåíèÿ, äîëæíû îñóùåñòâèòü 6 òğàíñöåíäåíòàëüíûõ äîáğîäåòåëåé. Îäíà èç íèõ - ıòî äîáğîäåòåëü òåğïåíèÿ. Áåç ëşäåé, êîòîğûå âåäóò ñåáÿ ïî îòíîøåíèş ê íàì àãğåññèâíî è ãíåâíî, íåâîçìîæíî óïğàæíåíèå òåğïåíèÿ. Ó íàñ íåò íèêàêîãî äğóãîãî ñğåäñòâà ğàçâèòü ıòî íåîáõîäèìîå êà÷åñòâî.  Â ıòîì  ñìûñëå, ÷åëîâåê, êîòîğûé âåäåò ñåáÿ ïî îòíîøåíèş ê íàì êàê âğàã, îêàçûâàåò íàì óñëóãó.  Àãğåññèâíàÿ ñèòóàöèÿ ïğåäîñòàâëÿåò èñêëş÷èòåëüíóş âîçìîæíîñòü ó÷èòüñÿ òåğïåíèş. Âğàã, ïîñêîëüêó îí äàåò íàì èñêëş÷èòåëüíûå íàñòàâëåíèÿ,  íå ÿâëÿåòñÿ áîëüøå íàøèì âğàãîì, à, íàîáîğîò, ÿâëÿåòñÿ íàøèì äóõîâíûì äğóãîì, êîòîğûé ïîìîãàåò íàì ğàçâèâàòü äîáğîäåòåëè, êîòîğûå íàì íóæíû äëÿ ïğîñâåòëåíèÿ.  Ïğàêòèêóÿ òàêèì îáğàçîì òåğïåíèå, êàæäûé ğàç, êîãäà  ìû  ÷óâñòâóåì ñåáÿ îòâåğãíóòûìè èëè ïîäâåğãíóòûìè êğèòèêå,  èëè íàøè îøèáêè âûñòàâëÿşòñÿ äğóãèìè íàğóæó,  ìû ìîæåì î÷èñòèòü íåïğåäñòàâèìîå êîëè÷åñòâî çàòåìíåíèé, â êîòîğûå ïîãğóæåí íàø óì.


     Ãîâîğèòñÿ, ÷òî íåò íè÷åãî õóæå,  ÷åì ïğîÿâëåíèå íåíàâèñòè, ïîòîìó ÷òî îäíî ìãíîâåíèå íåíàâèñòè ìîæåò îáğàòèòü â íè÷òî âñş çàñëóãó, êîòîğóş ìû ñîáèğàëè òûñÿ÷àìè æèçíåé. È íåò íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû ñğàâíèòüñÿ ñ äîáğîäåòåëüş òåğïåíèÿ,  ïîòîìó ÷òî îíî îáëàäàåò ñèëîé  î÷èñòèòü  âñå íåãàòèâíûå äåéñòâèÿ, êîòîğûå áûëè ñîáğàíû çà òàêîå æå êîëè÷åñòâî æèçíåé.  Åñëè ìû õîòèì äîñòè÷ü ïîëíîãî ïğîñâåòëåíèÿ, òåğïåíèå íåçàìåíèìî.  İòî - îäíî èç âàæíåéøèõ êà÷åñòâ,  êîòîğûå ñîñòàâëÿşò ïğîñâåòëåííûé óì.  ×òîáû ıòî êà÷åñòâî ğàçâèòü,  ìû äîëæíû âñòğå÷àòüñÿ ñ âğàãàìè êàê â ôèçè÷åñêîì ñìûñëå,  òàê è àáñòğàêòíî êàê ñ òğóäíûìè ñèòóàöèÿìè.  Ïîıòîìó âñå, êòî íàñ íåíàâèäèò èëè âåäåò ñåáÿ ïî îòíîøåíèş ê íàì àãğåññèâíî, â äåéñòâèòåëüíîñòè  ÿâëÿşòñÿ íàøèìè äğóçüÿìè,  ïîòîìó ÷òî îíè ïğåäëàãàşò íàì èäåàëüíóş âîçìîæíîñòü óïğàæíÿòüñÿ â òåğïåíèè è î÷èùàòü íàøè  ïğåæíèå íåãàòèâíûå äåéñòâèÿ è íàñòîÿùèå çàâåñû â óìå.


     Åñëè ìû íèêîãäà íå óâèäèì íèêîãî,  êòî ñòğàäàåò îò ãîëîäà è æàæäû èëè îò íèùåòû,  òî ìû íèêîãäà íå ñìîæåì ğàçâèòü ñîñòğàäàíèå  èëè  ùåäğîñòü.  Åñëè ìû íèêîãäà íå âñòğå÷àëè áåäíîãî ÷åëîâåêà, êàê áû ìû ìîãëè íàó÷èòüñÿ áûòü ùåäğûìè? Åñëè áû ìû íèêîãäà íå âñòğå÷àëè ñòğàäàíèå, êàê äîëæíû  áû ìû áûëè ğàçâèòü ñîñòğàäàòåëüíîå æåëàíèå óìåíüøèòü åãî.  Áåç ùåäğîñòè è ñîñòğàäàíèÿ è ïîäîáíûõ êà÷åñòâ ìû íèêîãäà íå áóäåì â ñîñòîÿíèè äîñòè÷ü ïğîñâåòëåíèÿ. Òğóäíûå ñèòóàöèè, êîòîğûå ìû ïåğåæèâàåì, ÿâëÿşòñÿ äëÿ íàñ íåîáõîäèìîñòüş, òàê êàê íàáëşäåíèå ëşäåé â èõ íåğàäîñòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè _ ıòî íàø ëó÷øèé ïîìîùíèê â äîñòèæåíèè ïğîñâåòëåíèÿ. Ìû ìîãëè áû äàæå ñêàçàòü, ÷òî äğóãèå ñóùåñòâà äîñòàâëÿşò íàì áîëüøóş  ïîìîùü  â  äîñòèæåíèè ïğîñâåòëåíèÿ,  ÷åì Áóääû.  Òğè èç øåñòè òğàíñöåíäåíòàëüíûõ äîáğîäåòåëåé,  à èìåííî ùåäğîñòü,  ıòèêà è òåğïåíèå, ìû ìîæåì ğàçâèòü òîëüêî íàõîäÿñü â êîíòàêòå ñ äğóãèìè æèâûìè ñóùåñòâàìè,  êîòîğûå íàñòîëüêî ëşáåçíî ïîçâîëÿşò íàì óïğàæíÿòüñÿ ñ èõ ïîìîùüş.  ×òîáû ïğàêòèêîâàòü ùåäğîñòü, íàì íóæíû ëşäè, ïî îòíîøåíèş ê êîòîğûì ìû ìîæåì áûòü ùåäğûìè. İòè÷åñêîå ïîâåäåíèå âîçìîæíî òîëüêî ïî îòíîøåíèş ê äğóãèì, ïîòîìó ÷òî ıòèêà îçíà÷àåò îòêàç ïğè÷èíÿòü äğóãèì æèâûì ñóùåñòâàì êàêîé-ëèáî âğåä, áóäü ıòî ñ ïîìîùüş òåëà, ğå÷è èëè óìà.


     Ìû óæå âûÿñíèëè, ÷òî îçíà÷àåò òåğïåíèå  ïåğåä  ëèöîì  àãğåññèè  ñî ñòîğîíû äğóãèõ - îñòàâàòüñÿ ñâîáîäíûìè îò ıòèõ âğåäÿùèõ óñòàíîâîê. Òàê ìû ìîæåì óçíàòü,  ÷òî íåò äğóãîãî ñïîñîáà áåç äğóãèõ  ñóùåñòâ  ğàçâèòü ıòè òğè êà÷åñòâà.  Òàêèì îáğàçîì, ïîëíîñòüş íåóìåñòíî áûòü ãíåâíûìè ïî îòíîøåíèş ê ëşäÿì, êîòîğûå ïîìîãàşò íàì â íàøåé ïğàêòèêå.


     Ãîâîğèòñÿ, ÷òî äàæå Áóääà Øàêüÿìóíè äîñòèã ïğîñâåòëåíèÿ êàê Ìàéòğåéÿ  òîëüêî áëàãîäàğÿ ïëîõîìó ïîâåäåíèş ñâîåãî ïëåìÿííèêà Ğàõóëà.  Ìû äîëæíû ïîíÿòü,  ÷òî òîëüêî áëàãîäàğÿ äîáğîòå òàêèõ  íåãàòèâíûõ  ñèë, ìû ìîæåì ğàçâèòü òàêèå êà÷åñòâà êàê ëşáÿùàÿ äîáğîòà è ñîñòğàäàíèå,  êîòîğûå íåçàìåíèìû íà ïóòè ê ïğîñâåòëåíèş. Òèëîïà ãîâîğèë, ÷òî êàæäûé, êòî õî÷åò ğàçâèâàòüñÿ áûñòğî, íå äîëæåí èñêàòü îáùåñòâà õîğîøèõ ëşäåé, íî, íàîáîğîò, îáùåñòâà ïëîõèõ. Ïîòîìó ÷òî åñëè ìû âìåñòå ñ õîğîøèìè äğóçüÿìè, òî íèêòî íå áóäåò íàñ ğàçäğàæàòü è ìû îñòàíåìñÿ î÷åíü óäîáíî íåîáåñïîêîåííûì íè÷åì,  â òî âğåìÿ êàê íàøè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà âîçğàñòóò, è ìû íå ğàçîâüåì íèêàêèõ ïîëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ. Åñëè âñå íàøå âğåìÿ ìû ïğîâîäèì ñ ïëîõèìè ëşäüìè, ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ áûòü î÷åíü òåğïåëèâûìè, è â ğåçóëüòàòå ìû äîñòèãàåì áûñòğîãî ïğîñâåòëåíèÿ.


     Åñëè âûøåíàçâàííûå  ìåòîäû íå äàşò óñïåõà,  òî ìû äîëæíû ïğåäñòàâèòü íàøåãî âğàãà ïåğåä íàìè, êàê íàøó ñîáñòâåííóş ìàòü. Ìû äîëæíû ìåäèòèğîâàòü òàêèì îáğàçîì âñå áîëüøå è áîëüøå, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåì, ÷òî ıòîò ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ íàøåé ìàòåğüş.  Çàòåì ìû äîëæíû ïåğåéòè â ìûñëÿõ ê òîìó, ÷òî íàø â äàííûé ìîìåíò âğàã ğàíüøå óæå áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî ğàç áûë íàøåé ìàòåğüş. Ğàçâå îïğàâäàííî áûòü òåïåğü ïî  îòíîøåíèş  ê íåìó àãğåññèâíûì è íàïîëíåííûì íåíàâèñòüş? Äğóãîé ìåòîä, êîòîğûé ìû ìîæåì ïğèìåíèòü,  ñîñòîèò â òîì,  ÷òî ìû âèäèì ñåáÿ â ìåäèòàöèè íà ìåñòå âğàãà è âğàãà âèäèì êàê ñåáÿ, ìåíÿÿ îáå ëè÷íîñòè ìåæäó ñîáîé. İòî òàêæå îêàæåò âîçäåéñòâèå íà çàìåíó ÷óâñòâ îáåèõ ñòîğîí. Ìû ó÷èìñÿ âèäåòü âåùè ñ òî÷êè çğåíèÿ ïğîòèâíèêà.  È êàæäûé ğàç ìû äîëæíû ìåäèòèğîâàòü òàêèì îáğàçîì,  ïîêà äåéñòâèòåëüíî íå çàìåíèì íàøåé ñîáñòâåííîé  ïîòğåáíîñòè ğàçìûøëåíèÿ íà óñòàíîâêè è ìûñëè äğóãîãî ÷åëîâåêà.


     Îáû÷íî äëÿ íàñ âàæíî òîëüêî íàøå ñîáñòâåííîå ïğåäñòàâëåíèå î íàñ, íî ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ ğàññìàòğèâàòü ñåáÿ ãëàçàìè äğóãèõ. À äğóãèõ, íàîáîğîò,  âèäåòü òàê, êàê îíè ıòî äåëàşò. Ìû èçìåíÿåì ñïîñîá âèäåòü âåùè, êîãäà âñòàåì íà ñòîğîíó  äğóãîãî  ÷åëîâåêà.  İòî  èçìåíåíèå  óñòàíîâîê î÷åíü  ïîìîãàåò  ïğåîäîëåâàòü âñå ìåøàşùèå ÷óâñòâà,  îäíàêî,  îñîáåííî ÷óâñòâî íåíàâèñòè.


     Óïğàæíÿÿñü øàã çà øàãîì íà ïóòè Áîäõèñàòòâû, ìû ó÷èìñÿ âñå áîëüøå äåëèòüñÿ ñ äğóãèìè âñåì óñïåõîì,  âñåì äîñòèãíóòûì è ïğèíèìàòü íà ñåáÿ âñå íåãàòèâíîñòè è òğóäíîñòè.  Ëó÷øåå ñğåäñòâî ïğîòèâ ãíåâà - ıòî  óïğàæíÿòüñÿ  â  òîì,  ÷òî ñîâåğøåííî ğàçâèâàòü êà÷åñòâî ëşáÿùåé äîáğîòû.  İòî î÷åíü âàæíûé ìåäèòàöèîííûé ìåòîä òåõ,  êòî èäåò ïî ïóòè ñóòğ, ñ èõ òğàäèöèîííîé 21 òûñÿ÷üş ñóòğ (?),  ãäå åñòü ñïåöèàëüíûå ïîó÷åíèÿ î ëşáÿùåé äîáğîòå.


     Ìíîãèå ëşäè ÷óâñòâóşò è âîñïğèíèìàşò ğàçâèòèå òåğïåíèÿ è  ëşáÿùåé äîáğîòû  êàê îñîáåííî ñëîæíîå.  Ìû ïîæàëóé äàæå ñ÷èòàåì ıòî ñîâåğøåííî íåäîñòèæèìûì, íî ìû íå äîëæíû ñîìíåâàòüñÿ â ıòîì, ïîòîìó ÷òî ıòî òîëüêî âîïğîñ òğåíèğîâêè. Åñëè ìû íå ïîäñòåãèâàåì ñåáÿ ğåãóëÿğíî äëÿ âûğàùèâàíèÿ òàêèõ êà÷åñòâ, òî, êîíå÷íî, îíè ïîêàæóòñÿ íàì íåäîñòèæèìûìè.





	Ñğåäñòâî ïğîòèâ çàòåìíåíèÿ è ñêëîííîñòè êî ñíó.


     Â êà÷åñòâå  ïåğâîãî ñğåäñòâà ïğîòèâ çàòåìíåíèÿ ğåêîìåíäóåòñÿ âûó÷èòü íàèçóñòü 12 ıòàïîâ æèçíè Áóääû Øàêüÿìóíè, íà÷èíàÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êàê îí ïîêèíóë öàğñòâî áîãîâ. Ñëåäóşùèé ìåòîä ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûó÷èòü îñíîâàòåëüíî 12 ÷àñòåé öåïî÷êè ñóùåñòâîâàíèÿ,  êîòîğûå  ëåæàò  â îñíîâå êğóãîâğàùåíèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ. Èõ êîğíåì ÿâëÿåòñÿ çàòåìíåíèå, êîòîğîå âûçûâàåò ğàçëè÷íûå óìñòâåííûå âïå÷àòëåíèÿ,  êîòîğûå â ñâîş  î÷åğåäü, ÿâëÿşòñÿ ïğåäïîñûëêàìè öåëîãî ğÿäà ñîáûòèé, âåäóùèõ â êîíöå êîíöîâ ê ïîçíàíèş ğîæäåíèÿ,  ñòàğåíèÿ è ñìåğòè.  İòî öèêëè÷åñêèé ïğîöåññ, êîòîğîìó  ïîäâåğæåíû âñå æèâûå ñóùåñòâà,  ïåğåõîäÿùèå îò îäíîé æèçíè ê äğóãîé.  Òå,  êîòîğûå îñâîáîäèëèñü îò ıòîãî,  åñòü Áóääû.  Òå, êîòîğûå ıòîãî íå äåëàşò,  îñòàşòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì âûçâàííîãî ıòèì ñòğàäàíèÿ, ıòî âå÷íîå êğóãîâğàùåíèå,  çàïóùåííîå â äåéñòâèå ÷åğåç çàòåìíåíèÿ. Òàê êàê ıòîò ïğîöåññ ïî ñâîåé ïğèğîäå áåñêîíå÷åí,  ìû ãîâîğèì î êîëåñå èëè î êğóãîâğàùåíèè ñóùåñòâîâàíèÿ.


     Êàêèì áû âèäîì èç ÷åòûğåõ âèäîâ ğîæäåíèÿ íè íà÷èíàëîñü  íàøå  ñóùåñòâîâàíèå,  ìû ìîæåì áûòü óâåğåíû,  ÷òî îíî îêîí÷èòñÿ ñìåğòüş. È íåò íèêàêîãî ïóòè èçáåæàòü ñìåğòü èëè ïîñëåäóşùèå ïåğåğîæäåíèÿ.  Âñå æèâûå ñóùåñòâà  áåç  èñêëş÷åíèÿ  äîëæíû ïğîõîäèòü ÷åğåç ıòî ïåğåæèâàíèå.  Ïî ıòîé ïğè÷èíå â òğàäèöèîííîì ïğåäñòàâëåíèè êîëåñà ïåğåğîæäåíèé  ïîêàçûâàåòñÿ áîã ñìåğòè,  êàê îí äåğæèò êîëåñî â ñâîèõ ğóêàõ.  Ïîêàçàí â êà÷åñòâå äåìîíè÷åñêîé ôèãóğû,  êîòîğàÿ,  êàæåòñÿ âïèâàåòñÿ â  êîëåñî.  6 ğàçíîîáğàçíûõ îáëàñòåé ñóùåñòâîâàíèÿ ïîÿâëÿşòñÿ â ñåğåäèíå åãî æèâîòà, ïîñêîëüêó âñå æèâûå ñóùåñòâà, âñå æèâîå ïğîõîäèò ÷åğåç ñìåğòü ê ñâîåìó ñëåäóşùåìó ñóùåñòâîâàíèş.


     ×òîáû ïîìî÷ü ïğàêòèêóşùèì ìèğÿíàì è ÷ëåíàì Ñàíãõè ïîçíàòü ıòó ğåàëüíîñòü, ìû òğàäèöèîííî ñëåâà âèäèì íà âîğîòàõ ìîíàñòûğåé èçîáğàæåíèå ıòîãî  êğóãà ñóùåñòâîâàíèÿ. Êàæäûé, êîìó óäàåòñÿ ïîëîæèòü êîíåö çàòåìíåíèş,  àâòîìàòè÷åñêè îñòàíàâëèâàåò è ïğî÷èå ïğîöåññû, âïå÷àòëåíèÿ óìà è îñòàëüíûå ÷ëåíû ıòîé öåïî÷êè ñîáûòèé, êîòîğûå âåäóò ñî ñâîåé ñòîğîíû ê ñòàğîñòè è ñìåğòè. Ïğîöåññû îáğàùàşò â äğóãóş ñòîğîíó è çàêàí÷èâàşòñÿ, íàêîíåö, îñâîáîæäåíèåì îò öèêëè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.


     Êàê ïîäñêàçêó äëÿ ïğàêòèêóşùèõ ìû ÷àñòî íàõîäèì íà ïğàâîé ñòîğîíå ìîíàñòûğñêèõ âîğîò â êà÷åñòâå ñèìâîëà äëÿ ó÷åíèÿ Áóääû èçîáğàæåíèå êîëåñà  ñ 8 ñïèöàìè,  áåëûé öâåò êîòîğîãî ñèìâîëèçèğóåò ÷èñòîòó.  8 ñïèö îòîáğàæàşò áëàãîğîäíûé âîñüìåğè÷íûé ïóòü,  ò.å.  äàííûå Áóääîé  ìåòîäû äëÿ  ïğåğûâàíèÿ  öåïî÷êè ñîáûòèé,  êîòîğûå îáóñëàâëèâàşò êğóãîâğàùåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ.


     ×òî òî÷íî ïîíèìàåòñÿ ïîä çàòåìíåíèåì? Çàòåìíåí óì, êîòîğûé íå óçíàåò ñåáÿ,  óì, êîòîğûé íå îñîçíàåò ñâîş ñîáñòâåííóş èñòèííóş ïğèğîäó.  İòà  ïğè÷èíà  òîãî,  ÷òî  ìû ïîãğóæåíû â êğóãîâğàùåíèå ñóùåñòâîâàíèÿ è ïğîõîäèì îäíó æèçíü çà äğóãîé â áåñïîëåçíîì ñòğåìëåíèè ê ñ÷àñòüş. Åñëè âñå æå çàòåìíåíèş ïîëîæåí êîíåö,  ìû, òî â òî ìãíîâåíèå, êîãäà óì ïîçíàåò ñâîş èñòèííóş ïğèğîäó,  âñòóïàåì íà ïóòü áëàãîğîäíûõ. È ıòî ïóòü, êîòîğûé  âåäåò èç ñòğàäàíèÿ.  Ïîıòîìó íàøà âàæíåéøàÿ çàäà÷à - î÷èñòèòü ıòî íåâåäåíèå òàêèì îáğàçîì, ÷òîáû óì óçíàë ñàì ñåáÿ.


     ×òîáû ïîáåäèòü  òóïîñòü íåâåäåíèÿ,  ìû äîëæíû ïîïûòàòüñÿ íå ñïàòü òàê ìíîãî, âñòàâàÿ ğàíüøå è èäÿ ïîçæå â êğîâàòü. ×òîáû ıòî ïîääåğæàòü, ìû  ìîæåì ñîîğóäèòü êîëîííû â íàøåì äîìå ñ îáúåêòàìè òåëà,  ğå÷è è óìà Áóääû.  Âìåñòî òîãî,  ÷òîáû ñïàòü, ìû äîëæíû îáõîäèòü âîêğóã êîëîííû ñ ïî÷èòàíèåì èõ èëè äåëàòü ïğîñòèğàíèÿ,  èëè ïîâòîğÿòü ìàíòğû. Òàêèì îáğàçîì ìû íå ïîçâîëÿåì óìó òåğÿòü âğåìÿ èç-çà ïğèâû÷êè êî ñíó è íå äàåì õîäà óñèëåíèş ıòèõ ìàíèôåñòàöèé ãëóïîñòè.


     Äğóãîé ìåòîä,  óìåíüøàşùèé  íàøó ïğèâÿçàííîñòü êî ñíó,  ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïğîâîäèòü ñëåäóşùóş ìåäèòàöèş. Ìû íà÷èíàåì âå÷åğîì ÷óâñòâîâàòü  ñåáÿ  ñîííî.  Ìû óñòàíàâëèâàåì íàä ìàêóøêîé íàøåé ãîëîâû ãîğÿùóş ìàñëÿíóş ëàìïó è íàïğàâëÿåì íàøå âíèìàíèå íà åå ïëàìÿ. Î÷åíü ÷åòêî âèçóàëèçèğóåì ıòî.  Ãîâîğèòñÿ,  ÷òî ıòà ìåäèòàöèÿ îáëàäàåò ñèëîé î÷èùàòü íàñòóïàşùåå ÷óâñòâî ñíà  è  îòóïåíèÿ.  Êğîìå  ıòîãî,  äàííàÿ  ïğàêòèêà óìåíüøàåò âğåìÿ,  êîòîğîå íàì íóæíî äëÿ ñíà,  è äåëàåò ñîí ìåíåå òÿæåëûì.


     Â ÷èñòûõ ó÷åíèÿõ Àáõèäõàğìû ãîâîğèòñÿ, ÷òî ëó÷øåå ñğåäñòâî îò íåâåäåíèÿ è ãëóïîñòè óìà - ıòî ãëóáîêîå ğàçìûøëåíèå íàä 12-ş ÷ëåíàìè öåïè îáóñëîâëåííîãî âîçíèêíîâåíèÿ.





	Ğàçğóøåíèå ãîğäîñòè è ñàìîìíåíèÿ.


     Ñëåäóşùåå ìåøàşùåå ÷óâñòâî, êîòîğîå òğåáóåò ïğîòèâîÿäèÿ, ıòî ãîğäîñòü.  Ïğîòèâîäåéñòâèå åìó ñîâåğøàåòñÿ ïîñğåäñòâîì ñëåäóşùåãî ğàçìûøëåíèÿ.  Â íåñêîí÷àåìûõ ñóùåñòâîâàíèÿõ, êîòîğûå ÿ ïğîæèë â òå÷åíèå ìíîãèõ ıîíîâ,  ÿ õîäèë ïî íåñêîí÷àåìîìó êğóãó.  Êàê óïğÿì è ñâîåíğàâåí ÿ, íåñìîòğÿ íà ïîçíàííûå ñòğàäàíèÿ,  îñòàşñü íåïîêîëåáèì, ïîñòîÿííî ãîòîâ ñòğàäàòü åùå áîëüøå.


     Â ïğîøëîì  ìíîãî  ğàçíûõ  Áóää ïîÿâëÿëîñü íà Çåìëå,  è âñå äàâàëè ó÷åíèÿ. ß æå áûë íåñïîñîáåí ıòî ìíîæåñòâî óêàçàíèé èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ  èç  êğóãà  ñóùåñòâîâàíèÿ.  Åñëè  ÿ  ğàññìîòğş òîëüêî ıòó æèçíü, íåñìîòğÿ íà âñå òå ïîñâÿùåíèÿ, óñòíûå ïåğåäà÷è,  êîììåíòàğèè  è ñïåöèàëüíûå  ñîâåòû,  êîòîğûå ìíå äàâàëèñü ÿ âñå åùå ïîéìàí â êğóã ñóùåñòâîâàíèé.  Äî ñèõ ïîğ íè îäíî èç íèõ íå îêàçàëî  äåéñòâèÿ.


     Â ìîèõ  ñòğåìëåíèÿõ  ñëåäîâàòü  ó÷åíèÿì ïîâòîğÿëñÿ ÿ ïğîñÿ î òğåõ óğîâíÿõ îáåòîâ, ÿ îáåùàë âûïîëíÿòü èõ. Âíåøíèé îáåò ıòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ,  âíóòğåííèé îáåò Áîäõèñàòòâû, â êîòîğîì ÿ îáåùàë äîñòèãíóòü ïğîñâåòëåíèÿ íà áëàãî äğóãèõ, òàéíûå îáåòû Âàäæğàÿíû, â êîòîğûõ ÿ îáÿçàëñÿ ñîõğàíÿòü ÷èñòîå âèäåíèå.


     È âñå æå ÿ íàğóøèë âñå ıòè îáåòû, è ìîÿ äèñöèïëèíà ñòàëà íå÷èñòà, Òàê ÷òî ÿ êàæäûé äåíü ñîâåğøàş öåëóş ëàâèíó îøèáîê è íàğóøåíèé. ß ïğîâåë ìíîãî âğåìåíè, ïîâòîğÿÿ ìàíòğû è äåëàÿ ìåäèòàöèè íà íåïğåäñòàâèìîå êîëè÷åñòâî éèäàìîâ. È âñå åùå ìíå íå óäàëîñü õîòü íà ìãíîâåíèå óâèäåòü îäíî åäèíñòâåííîå áîæåñòâî.


     Ìîé óì ïîëíîñòüş çàòåìíåí, òàê ÷òî ÿ íå ìîãó äîñòè÷ü ğåàëèçàöèè è íå ìîãó äîáèòüñÿ ìåäèòàòèâíûõ îïûòîâ. Îíè íåèçâåñòíû ìíå òàêæå êàê âîëîñû  íà ñïèíå ÷åğåïàõè.  Â áåñêîíå÷íûõ æèçíÿõ ÿ îò äåòñòâà äî ñìåğòè, íå çíàë íè÷åãî ëó÷øåãî, êàê èñïîëüçîâàòü ñâîş æèçíü, ÷òîáû ïğîñòî åñòü è ñïàòü è ïîïóñòó òğàòèòü ñâîå âğåìÿ. Íè ìàëåéøåãî âğåìåíè ÿ íå ïîñâÿòèë òîìó,  ÷òîáû ïğàêòèêîâàòü Äõàğìó è äîñòè÷ü ïğîñâåòëåíèÿ.  ß ïğåäàâàëñÿ  ìèğñêèì  ğàäîñòÿì  ıòîé  æèçíè è ïğè ıòîì íå ïîëó÷àë íàñòîÿùåãî óäîâëåòâîğåíèÿ.


     Âñåãäà íåäîâîëüíûé,  ÿ  âñåãäà  ãîòîâ  îòäàâàòü  áîëüøå âğåìåíè è ıíåğãèè îáû÷íûì ìèğñêèì äåëàì. Âíóòğè ìîé óì ïîëîí çàâåñàìè è çàòåìíåíèÿìè,  êîòîğûå îáúÿñíÿşòñÿ ïÿòüş ÿäàìè. È âñå æå ÿ âûäàş ñåáÿ çà ÷èñòîãî ÷åëîâåêà,  êîãäà îäåâàş ìîíàøåñêèå îäåæäû è íåñó ÷àøó ïîäàÿíèé.


     È õîòÿ  ÿ íå ñïîñîáåí îáúÿñíèòü äàæå ñîäåğæàíèå îäíîãî åäèíñòâåííîãî òåêñòà èëè ğàññóæäàòü î íåì, ÿ ñìîòğş íà ñåáÿ êàê íà î÷åíü ó÷åíîãî èíòåëëèãåíòíîãî ÷åëîâåêà.  Âñå âğåìÿ ÿ õâàñòàşñü äğóãèì ñâîèì áîëüøèì çíàíèåì ğåëèãèîçíûõ òåêñòîâ è ñâîèì ãëóáîêèì ïîíèìàíèåì.  Õîòÿ ìíå âîîáùå íå óäàëîñü îãğàíè÷èòü äåéñòâèå 5 ÿäîâ óìà,  ÿ âñå åùå óáåæäåí â òîì, ÷òî ÿ - õîğîøèé ÷åëîâåê, è ìîãó äàæå óáåäèòü â ıòîì äğóãèõ.


     ß íå  òîëüêî  çàïóòàí,  íî  â ñâîåé çàïóòàííîñòè çàïóòûâàş äğóãèõ òàêæå.  ß íå çíàş,  ÷òî ìåíÿ îæèäàåò,  êîãäà ÿ óìğó, è âñå-òàêè æèâó â óáåæäåíèè,  ÷òî ìîãó ñîïğîâîæäàòü óì óìèğàşùåãî. ß íå çíàş, êîãäà ïğèéäåò ìîÿ ñîáñòâåííàÿ ñìåğòü, íî íè îäíîãî ìãíîâåíèÿ íå ìûñëş îá ıòîì. ß âîçâåëè÷èâàş ñåáÿ òåì, ÷òî ãîğæóñü ñèëîé ñâîåãî áëàãîñëîâåíèÿ, êîòîğîå ìîæåò ïğåîäîëåâàòü ïğåïÿòñòâèÿ äğóãèõ.


     Ïîêà ìû  èäåì ïî æèçíè ñ ïğåäñòàâëåíèåì î òîì,  ÷òî ìû, ñîáñòâåííî ãîâîğÿ,  ñîâåğøåííî ìèëû è õîğîøè, ìû âñå äàëüøå ïğÿ÷åì íàøè îøèáêè îò íàñ. Òàêèì îáğàçîì ìû íèêîãäà íå ñïğàâèìñÿ ñ íèìè.


     Äàííîå ğàçìûøëåíèå  äåéñòâóåò  òàêèì îáğàçîì,  ÷òî íàøè îøèáêè ìû ïğèçíàåì,  è ïğè ıòîì âñòàåì íà ïóòü èõ ïğåîäîëåíèÿ.  Íàøà ãîğäîñòü ïî ïîâîäó ñàìèõ ñåáÿ è íàøèõ ïğåêğàñíûõ êà÷åñòâ òàêèì îáğàçîì ïğåîäîëåâàåòñÿ.


     Íåâàæíî, êòî ìû ëàìà èëè äóõîâíûé ñïóòíèê,  èëè êòî-òî ïğàêòèêóşùèé ó÷åíèå Áóääû, âàæíî, ÷òî ìû ğàññìàòğèâàåì íàø ñîáñòâåííûé óì ğåãóëÿğíî èññëåäóÿ åãî íà ïğåäìåò âñåâîçìîæíûõ îøèáîê.  Åñëè ìû òîëüêî îäíàæäû  ïîçíàåì  ıòî,  òî îíè ìîãóò áûòü ïğåîäîëåíû è çàìåíåíû õîğîøèìè ñâîéñòâàìè.


     Åñëè ìû íå ïğèçíàåì íàøèõ îøèáîê,  ìû ñòàíîâèìñÿ âñå áîëüøå ãîğäû ïî ïîâîäó ñåáÿ. Ãîğäîñòü ïğèâîäèò ê òîìó, ÷òî ìû âèäèì íàøè îøèáêè êàê êà÷åñòâà,  è ïğè ıòîì óõóäøàåòñÿ íàøå ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèş ê äğóãèì.  Ëşäè,  ñ êîòîğûìè ìû èìååì äåëî,  ïîäâîäÿòñÿ ê òîìó, ÷òî îíè ğàçäåëÿşò íàøå  ìíåíèå  î íàñ,  óáåæäàşò íàñ ñàìèõ åùå â òîì,  ÷òî ìû ñîâåğøåííî ïğàâîìåğíî ñ÷èòàåì íå÷èñòîñòè íàøåãî óìà çà ÷èñòîòó.


     Ïî îòíîøåíèş ê íàì ñàìèì è äğóãèì ìû, òàêèì îáğàçîì, âûçûâàåì ïåğåğîæäåíèå â íèçøèõ îáëàñòÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ.  Ìû äîëæíû ïîñòîÿííî ïğàêòèêîâàòü  Äõàğìó,  ÷òîáû  î÷èñòèòü íàøè îøèáêè è óìåíüøèòü ğàçâèòèå èõ ïîñëåäñòâèé. Ìû äîëæíû ïğè ıòîì íà÷àòü ñ òîãî, ïğåæäå âñåãî ïîñìîòğåòü íà ñåáÿ ñàìèõ, ÷òîáû ïîçíàòü íàøè îøèáêè. Çàòåì ìû äîëæíû èñïîëüçîâàòü äàííûå íàì óêàçàíèÿ, ÷òîáû ñïğàâèòüñÿ ñ äàííûìè îøèáêàìè.


     Åñëè íàø óì îäíàæäû ñòàíîâèòñÿ ñâîáîäíûì îò âñåõ îøèáîê,  òî  âñå íàøè äåéñòâèÿ ïğåâîñõîäíû. Ìû òîãäà äîñòèãàåì èñòèííîé ÷èñòîòû ñîñòîÿíèÿ Áóääû,  ïîëíîãî ïğîñâåòëåíèÿ. Åñëè ìû óçíàåì íàøè îøèáêè â óìå, ìû íà÷èíàåì ñòûäèòñÿ, è óæå ıòà ğåàêöèÿ óìåíüøàåò ÷óâñòâî ãîğäîñòè â óìå.  Åñëè íàì áğîñàåòñÿ â ãëàçà òîò ôàêò, ÷òî ó íàñ ìíîãî îøèáîê â óìå, ıòî ïğåâîñõîäíîå ñğåäñòâî óìåíüøåíèÿ ãîğäîñòè.


     Ğàäîñòü ïî ïîâîäó óñïåõà äğóãèõ âîçäåéñòâóåò ïğîòèâ çàâèñòè.  Ïîäîáíîå  óìñòâåííîå  óïğàæíåíèå  ïîìîãàåò  òàêæå óìåíüøèòü çàâèñòü.  Ìû âñïîìèíàåì î òîì âğåìåíè,  êîãäà ìû äàâàëè Îáåò Áîäõèñàòòâû.  Âî âğåìÿ öåğåìîíèè Áóääû áûëè ñâèäåòåëÿìè â òîò äåíü, êîãäà ìû äàâàëè îáåò äîñòè÷ü ïğîñâåòëåíèÿ íà áëàãî âñåõ ñóùåñòâ è ïğèâåñòè èõ ïîòîì  ê  òàêîìó æå ñîñòîÿíèş.


     Â òî æå âğåìÿ,  ìû äàâàëè îáÿçàòåëüñòâî,  ğàçâèòü âûñøóş  ñòåïåíü äîáğîäåòåëè è ìíîæåñòâî ïîçèòèâíûõ äåéñòâèé ñîâåğøàòü äëÿ äğóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ, ïğè ıòîì äóìàÿ ëèøü î òîì, ÷òîáû äåéñòâîâàòü èì íà ïîëüçó. Ìû îáåùàëè  òàêæå  ïğîñèòü  çà äğóãèõ è âûğàæàëè æåëàíèå,  ÷òîáû îíè áûëè ñ÷àñòëèâû è îáëàäàëè ïğè÷èíîé äëÿ ñ÷àñòüÿ.


     Ğàçâå òîãäà  ïğàâèëüíî,  çàáûòü âñå ıòî è âìåñòî ıòîãî,  êîãäà ìû âèäèì êîãî-òî,  êòî ñ÷àñòëèâ èëè óñïåøåí, êîãî-òî, êîìó ëó÷øå, ÷åì íàì èëè  êòî áîëüøåãî äîñòèã,  ñòàíîâèòüñÿ ïî îòíîøåíèş ê íåìó çàâèñòëèâûì èëè ÷óâñòâîâàòü ïî îòíîøåíèş ê íåìó íåäîáğîæåëàòåëüñòâî.


     Åñëè ìû  òàê ğåàãèğóåì,  òî òîãäà ìû îáğàùàåìñÿ ïğîòèâ âñåõ íàøèõ ğàíåå äàííûõ îáÿçàòåëüñòâ.  Êàæäûé ğàç,  êîãäà ìû  âèäèì,  ÷òî  êòî-òî ñ÷àñòëèâ, ìû ñòàíîâèìñÿ çàâèñòëèâûì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû áûòü ğàäîñòíûì ïî ïîâîäó òîãî,  ÷òî íàøå æåëàíèå â êà÷åñòâå Áîäõèñàòòâ ïğèõîäèò â èñïîëíåíèå.  İòî ñîâåğøåííî ïğîòèâîğå÷èò îáåùàíèş, êîòîğîå ìû äàëè ïåğåä ëèöîì Áóää.


     ×òîáû ïğîòèâîäåéñòâîâàòü ıòîé ğåàêöèè, ìû äîëæíû êàæäûé ğàç èñïûòûâàòü ğàäîñòü, åñëè êòî-òî ğàäîñòåí èëè ñ÷àñòëèâ. İòî ñğåäñòâî ïğîòèâ ìåøàşùåãî  ÷óâñòâà çàâèñòè.  Ìû äîëæíû ïîíÿòü,  ÷òî ıòî ïğîñòî âåäåò ê ïåğåğîæäåíèş â àäó èëè â êà÷åñòâå ïîëóáîãà ñî âñåìè ñòğàäàíèÿìè, êîòîğîå òàêîå ñóùåñòâîâàíèå íåñåò ñ ñîáîé. Åñëè ìû áóäåì êàæäûé ğàç çàõâà÷åíû çàâèñòüş, êîãäà ìû âèäèì êîãî-ëèáî, êîìó ëó÷øå, ÷åì íàì, ìû äîëæíû î÷åíü òùàòåëüíî ğàçìûøëÿòü íàä ıòèì, ÷òîáû óñïîêîèòü íàøó çàâèñòü.


     Òàêèì îáğàçîì,  çàêàí÷èâàåòñÿ  âòîğîé  ğàçäåë  ğàáîòû ñ ìåøàşùèìè ÷óâñòâàìè, êîòîğûé îïèñûâàåò ïğåîäîëåíèå ıìîöèé ïîñğåäñòâîì ïğèìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâóşùèõ ïğîòèâîÿäèé. Ìåòîäû, êîòîğûå äàíû â ıòîì âòîğîì ğàçäåëå, ñîîòâåòñòâóşò ìåòîäàì îáùèõ ñóòğ êàê Ìàõàÿíû, òàê è Õèíàÿíû.








Ãëàâà III.


Ïğåîáğàçîâàíèå ıìîöèé.





        Òåìà ñëåäóşùåãî ğàçäåëà - ıòî îïèñàíèå ìåòîäîâ, êîòîğûå îïèñûâàşò ğàñòâîğåíèå ïÿòè ÿäîâ â ïóñòîòå.





	Ğàñòâîğåíèå ıìîöèé ïîñğåäñòâîì âèçóàëèçàöèè.


     Â òîò ñàìûé,  êîãäà îäèí èç ïÿòè ÿäîâ âîçíèêàåò â  óìå,  ïîâòîğÿé ìàíòğó  Ñîáõàâà  è  äóìàé,  ÷òî âñå ğàñòâîğÿåòñÿ ñàìî ñîáîé â ïóñòîòå.  Ïğåäñòàâü ñåáå, ÷òî ïÿòü ìåøàşùèõ ÷óâñòâ â óìå, èëè ñàìè ıìîöèè èëè èõ ïîòåíöèàëüíîå  ïğèñóòñòâèå  ïğåîáğàçóåòñÿ â 5 Äüÿíè-Áóää.  Ïğåäñòàâëÿé î÷åíü ÷åòêî, êàê íåíàâèñòü ïğèíèìàåò ôîğìó Äîğäæå Ñåìïà, òâîÿ ãîğäîñòü ïğèíèìàåò  ôîğìó Ğàäíà-Ñîáõàâû,  òâîÿ ïğèâÿçàííîñòü è æàäíîñòü - ôîğìó Àìèòàáû,  æàäíîñòü ïğåâğàùàåòñÿ â Àìîãàñèäõè, íåâåäåíèå è çàïóòàííîñòü - â ôîğìó Âàéğî÷àíû.


     Ïğåäñòàâü ñåáå,  ÷òî ıòè 5 Áóää,  çàòåì (?) èñïóñêàşò ëó÷è ñâåòà, êîòîğûå íàïîëíÿşò âñş âñåëåííóş.  Îíè íå òîëüêî î÷èùàşò âñş íåãàòèâíóş êàğìó, êîòîğàÿ ÿâëÿåòñÿ ğåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ ïÿòè ÿäîâ â êàæäîì æèâîì ñóùåñòâå íî îäíîâğåìåííî î÷èùàşò ñàìè ıìîöèè.


     Óì âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ ñòàíîâèòñÿ ñîâåğøåííî ñâîáîäíûì îò âñåõ ìåøàşùèõ ÷óâñòâ,  è òàêèì îáğàçîì, ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì äàëüíåéøåå ïåğåğîæäåíèå  â êàêîé-ëèáî èç ğàçëè÷íûõ îáëàñòåé ñóùåñòâîâàíèÿ,  êîòîğûå ñèìâîëèçèğóşòñÿ ïÿòüş ïóòÿìè, âåäóùèìè ê ïåğåğîæäåíèş.  Ñâåò, ñòğåìèòñÿ íàçàä  è  ñòàíîâèòñÿ  åäèí ñ òåëîì Áóää,  êîòîğîå çàòåì ğàñòâîğÿåòñÿ â ñâåòå è ñëèâàåòñÿ ñîâåğøåííî ñ ïóñòîòîé.


     Ìû äîëæíû  âûïîëíÿòü ıòè ìåäèòàöèè ğåãóëÿğíî,  êàê òîëüêî îäíî èç ïÿòè ìåøàşùèõ ÷óâñòâ âîçíèêàåò â óìå,  è ïğè ıòîì  äåëàòü  ìîëèòâåííûå ïîæåëàíèÿ òàêîãî òèïà:  “Ïóñòü âî âñåõ áóäóùèõ æèçíÿõ, íà÷èíàÿ ñ ıòîãî æèçíåííîãî ñğîêà,  î÷èñòèòñÿ çàâåñà ïÿòè ìåøàşùèõ ÷óâñòâ ó êàæäîãî ñóùåñòâà, êîòîğîå âñòóïèò ñî ìíîé â êîíòàêò, íå âàæíî, áóäåò ëè îíî ìåíÿ âèäåòü,  ñëûøàòü ìåíÿ èëè äóìàòü îáî ìíå.  Ïóñòü ÿ äîñòèãíó òàêîé ñïîñîáíîñòè.  Ïóñòü,  êğîìå ıòîãî, êîãäà ÿ äîñòèãíó ïğîñâåòëåíèÿ, ÿ ñìîãó îñóùåñòâèòü Áóääà-ïîëå, êîòîğîå áóäåò èçëó÷àòüñÿ èç ìîåãî óìà è íå áóäåò  ñîäåğæàòü íè ñëåäà ïÿòè ÿäîâ”.


     İòè ïîæåëàíèÿ ìîãóò ïğîèçíîñèòüñÿ âñëóõ èëè  ìûñëåííî,  è  êàæäûé ğàç,  êîãäà ìû ìåäèòèğóåì òàêèì îáğàçîì,  ìû ñëîâàìè âûğàæàåì æåëàíèå, ÷òîáû ìåøàşùèå ÷óâñòâà ğàñòâîğèëèñü â ïğîöåññå âèçóàëèçàöèè ïÿòè  Áóää â  ïóñòîòå.  Òàêîå ïğèìåíåíèå ïğåîáğàçîâàíèÿ ïÿòè ÿäîâ óìà ïîñğåäñòâîì âèçóàëèçàöèè ÷àñòî ïğàêòèêóåòñÿ òåìè,  êòî ïğàêòèêóåò ôàçó  ïîñòğîåíèÿ ìåäèòàöèè.





	Ìåäèòàöèÿ íà éèäàìà è ıìîöèè.


     Îñíîâû äàííîé ìåäèòàöèè ìîãóò áûòü îïèñàíû ñëåäóşùèì  îáğàçîì:  Â àáñîëşòíîì  ñìûñëå  èñòèííàÿ  ïğèğîäà  âñåîõâàòûâàşùåãî óíèâåğñóìà ıòî ÷èñòûé äâîğåö áîæåñòâà. Âñå æèâóùèå òàì æèâûå ñóùåñòâà ÿâëÿşòñÿ ñ áåçíà÷àëüíîãî  âğåìåíè éèäàìàìè.  Åñëè ìû ıòî âèçóàëèçèğóåì î÷åíü ÷åòêî è ïğè ıòîì î÷åíü ÿñíî îòäàåì ñåáå â ıòîì îò÷åò, îñîçíàåì ıòî, íàøå íåâåäåíèå î÷åíü ñèëüíî òåğÿåò â ñâîåé âëàñòè. Ìû íå ìîæåì ğàçâèòü ïî îòíîøåíèş ê éèäàìó êàêîå-ëèáî æåëàíèå èëè ïğèâÿçàííîñòü â èõ îáû÷íîé  ôîğìå, òàêæå ìû íå ìîæåì áûòü ãíåâíûìè ïî îòíîøåíèş ê íèì è æåëàòü èì êàêîãî-ëèáî çëà.


     Åñëè êòî-ëèáî ÿâëÿåòñÿ ÷èñòûì éèäàìîì-áîæåñòâîì, òîãäà âñå ğàâíû.


Ïîıòîìó íåò íèêàêîé ïğè÷èíû (îñíîâû) ğàññìàòğèâàòü îäíèõ ëşäåé êàê âûøå-,  à äğóãèõ - êàê íèæåñòîÿùèõ,  è ïîıòîìó íåò ïğîñòğàíñòâà äëÿ ãîğäîñòè èëè çàâèñòè.  Ìû ñìîæåì óâèäåòü, ÷òî ïîñğåäñòâîì òàêîãî âèäà ñîçåğöàíèÿ âñå ïÿòü ÿäîâ ñàìè ñîáîé ïğåêğàùàşò ñóùåñòâîâàíèå.


     Åñëè ìû çàïóòàíû, òî ìû íå óçíàåì èñòèííóş ïğèğîäó ğàçëè÷íûõ ïñèõî-ôèçè÷åñêèõ ıëåìåíòîâ,  êîòîğûå ñîñòàâëÿşò íàøå ñóùåñòâî,  à èìåííî, ïÿòè ñêàíäõ.  İòè ïÿòü ıëåìåíòîâ,  òàêæå êàê è ıíåğãèè,  ê êîòîğûì îíè âîñõîäÿò,  ñ  áåçíà÷àëüíîãî âğåìåíè ÿâëÿşòñÿ òåìè æå ñàìûìè ıíåğãèÿìè, êîòîğûå ÿâëÿşò ñåáÿ êàê Áóääû ñî ñâîèìè ñïóòíèöàìè.  Òàê êàê ìû  ıòîãî íå  óçíàåì,  ìû  âèäèì  ñåáÿ òîëüêî êàê îáû÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ è âîñïğèíèìàåì âîçäåéñòâèå ıòèõ ıíåğãèé êàê  ìåøàşùèå  ÷óâñòâà,  êîòîğûå ïîñòîÿííî âîçíèêàşò â íàøåì óìå.


     Ôàêòè÷åñêè, ıòè ıëåìåíòû è èõ ıíåğãèè ñîâåğøåííî ÷èñòû.  Â  äåéñòâèòåëüíîñòè,  ïÿòü  ÿäîâ  óìà  åñòü  íè  ÷òî èíîå êàê ïÿòü ìóäğîñòåé.  Åäèíñòâåííîå ğàçëè÷èå ìåæäó ıìîöèåé  è  ñîîòâåòñòâóşùåé  åé  ìóäğîñòüş ñîñòîèò  â ïğèñóòñòâèè èëè â îòñóòñòâèè îñîçíàâàíèÿ.  Åñëè ìû îñîçíàåì èñòèííóş ïğèğîäó âåùåé, òî ìû ìîæåì óçíàòü ïÿòü ìóäğîñòåé, èíà÷å ìû âèäèì  òîëüêî  ïÿòü ÿäîâ óìà è ïîçíàåì èõ òàêîâûìè.


     Ïîıòîìó î÷åíü âàæíî çíàòü,  ÷òî ıìîöèÿ ñàìà ïî ñåáå  íå  ÿâëÿåòñÿ íå÷èñòîé. Ìû ïğîñòî óçíàåì çàïóòàííîñòü íå êàê òî, ÷òî îíà åñòü íà ñàìîì äåëå:  îäíà èç ïÿòè ìóäğîñòåé.  Åñëè ìû ğàçâèâàåì ïğåäñòàâëåíèå  î íàñ  êàê î ÷èñòîì éèäàìå è â òî æå âğåìÿ âîñïğèíèìàåì äğóãèõ êàê îáû÷íûõ è íå÷èñòûõ, òî ıòî ÿâëÿåòñÿ ëèøü äàëüíåéøåé ôîğìîé ãîğäîñòè.


     Òàêîé âçãëÿä îñíîâàí åùå íà õâàòàíèè çà ıãî. Ãîòîâûå âîñïğèíèìàòü ñåáÿ êàê áîæåñòâî, ìû íå èäåì äàëüøå, è íå âèäèì äğóãèõ òàêæå, à âèäèì èõ êàê îáû÷íûõ ëşäåé âìåñòå ñî ñâÿçàííûìè ñ ıòèì îøèáêàìè.  İòî ñîâñåì íå òî, ÷òî ÷èñòàÿ ãîğäîñòü íàøåé áîæåñòâåííîé ïğèğîäîé.


     Åñëè ìû îäíàæäû îñâîáîæäàåìñÿ îò íàøåãî ıãî, òî ìû ìîæåì óçíàòü â íàøåì óìå èçíà÷àëüíóş ìóäğîñòü,  êîòîğàÿ ñâîáîäíà îò ıãî,  ïîòîìó  ÷òî îíà ëåæèò ïî òó ñòîğîíó ıãî.  İòî,  ñîáñòâåííî ãîâîğÿ,  óì áîæåñòâà, â êîòîğîì íå òîëüêî ìû ÿâëÿåìñÿ áîæåñòâîì,  íî è òàêæå âñÿ æèçíü â  óíèâåğñóìå. Åñëè óì â ıòîì ñîñòîÿíèè ÷èñòîãî îñîçíàâàíèÿ, òî íå íàõîäèòñÿ ìåñòà íè äëÿ çàïóòàííîñòè,  íè äëÿ çëîáû,  ïğèâÿçàííîñòè, ãîğäîñòè èëè çàâèñòè.  Òîò  æå  îáğàç  ìûñëè  ñëóæèò â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ïğàêòèêè ğàññìîòğåíèÿ ïğèğîäû ïÿòè ÿäîâ óìà,  êîòîğàÿ îïèñûâàåòñÿ  â  ñëåäóşùåì ğàçäåëå.








Ãëàâà IV.


Èñòèííàÿ ïğèğîäà ıìîöèè.


Ñâÿùåííàÿ ñâÿçü ñ ıìîöèÿìè.





     Âî âòîğîé  ÷àñòè  ıòîé ãëàâû ãîâîğèòñÿ,  ÷òî òîò,  êòî ïğàêòèêóåò Âàäæğàÿíó, òàéíîå òàíòğè÷åñêîå ó÷åíèå, äàåò ñâÿùåííîå îáÿçàòåëüñòâî íå îòêëîíÿòü òàêèå ıìîöèè,  êàê æàäíîñòü,  íåâåäåíèå, ãîğäîñòü è çàâèñòü.  Ïîòîìó ÷òî òîò,  êòî îòêëîíÿåò ıòè ıìîöèè,  íèêîãäà íå  ñìîæåò  óçíàòü ïğèñóùóş èì èñòèíó.  Åñëè ìû îòêàçûâàåìñÿ îò ıòèõ ÿäîâ óìà, òî ìû, òàêèì îáğàçîì,  òåğÿåì ëşáóş âîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü ıòè ïÿòü ìóäğîñòåé, êîòîğûå íåëüçÿ íàéòè ãäå-ëèáî åùå, êàê òîëüêî â ìåøàşùèõ ÷óâñòâàõ.


     Ïîıòîìó â  òàíòğè÷åñêîé  ïğàêòèêå ìû äîëæíû ğàáîòàòü ñ ğàçëè÷íûìè îáúåêòàìè,  êîòîğûå ñïîñîáñòâóşò ïîâûøåíèş ğàçëè÷íûõ ıìîöèîíàëüíûõ ğåàêöèé, ÷òîáû óçíàòü ñîîòâåòñòâóşùóş ìóäğîñòü. È êàê ğàç èìåííî îáúåêòû ïğèâÿçàííîñòè,  íåíàâèñòè è ò.ä. ñòàíîâÿòñÿ ñğåäñòâàìè îñâîáîæäåíèÿ èç ıìîöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà. Â ïğàêòèêå ıòî îçíà÷àåò ñëåäóşùåå: êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ îäèí èç ïÿòè ÿäîâ óìà â íàøåì  óìå,  ìû  íàïğàâëÿåì  íàø âçãëÿä ïğÿìî íà åãî ñóòü, ïîêà íå ïîíèìàåì, ÷òî îí íå îáëàäàåò íèêàêèì ğåàëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì.





	Âîñïğèÿòèå, ıìîöèè è ìóäğîñòü.


     Ìåøàşùèå ÷óâñòâà ïîÿâëÿşòñÿ íà îñíîâå óñëîâèé,  êîòîğûå ñîçäàşòñÿ íàøèì çàïóòàííûì óìîì.  Íàøå ñîçíàíèå, êîòîğîå â íàñòîÿùåå âğåìÿ íàõîäèòñÿ  â ñîñòîÿíèè çàìóòíåíèÿ è îñëåïëåíèÿ,  ïğîåöèğóåò èç ñåáÿ ïğåäñòàâëåíèÿ î ìèğå,  êîòîğîå ïîçíàåòñÿ ïîñğåäñòâîì ïÿòè îğãàíîâ ÷óâñòâ  è èõ  àêòèâíîãî  âçàèìîäåéñòâèÿ  ñ  âíåøíèìè îáúåêòàìè.


     Íà îñíîâå  íàøèõ  ïğåæíèõ ïğèâû÷åê óì ïğîåöèğóåò èç ñåáÿ êàğòèíû, êîòîğûå ğàññìàòğèâàåò êàê îòäåëüíûå îò ñàìîãî ñåáÿ. Îíè ñòàíîâÿòñÿ çàòåì  ôîğìàìè,  êîòîğûå ôóíêöèîíèğóşò çàòåì êàê îáúåêòû äëÿ íàøåãî çğèòåëüíîãî âîñïğèÿòèÿ,  ñòàíîâÿòñÿ øóìàìè, îáúåêòàìè íàøåãî ñëóõà è ò.ä.  Ïğèñóòñòâèå  ıòèõ  ìíèìî  íåçàâèñèìûõ îáúåêòîâ çàïóòûâàåò óì,  ñáèâàåò åãî,  ÷òî âëèÿåò íà âîçíèêíîâåíèå ıìîöèé.


     Åñëè, íàïğèìåğ,  ãëàçà âèäÿò ôîğìó, òî îíè íå îñòàşòñÿ â ïğèñóòñòâèè åå,  íî íà÷èíàşò ğåàãèğîâàòü ìãíîâåííî íà íåå. Åñëè ôîğìà âîñïğèíèìàåòñÿ êàê  ğàäóşùàÿ,  ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ïğèòÿíóòûìè ê íåé.  Åñëè ìû íàõîäèì åå íåïğèÿòíîé èëè îòòàëêèâàşùåé,  òî îòâîğà÷èâàåìñÿ îò  íåå  è õîòèì óäàëèòüñÿ îò íåå.


     Òîò æå ñàìûé ïğîöåññ ïğîèñõîäèò è ïî îòíîøåíèş ê îñòàëüíûì èíôîğìàöèÿì, êîòîğûå ìû ïîëó÷àåì èç äğóãèõ îğãàíîâ ÷óâñòâ, êîãäà ìû ñëûøèì, íşõàåì,  èñïûòûâàåì ÷òî-ëèáî íà âêóñ èëè  ÷åãî-ëèáî  êàñàåìñÿ.  Êàæäûé ğàç, êîãäà çàäåéñòâóåòñÿ îğãàí ÷óâñòâ, ìû äîëæíû êàê ğàç â ıòîò ìîìåíò âèäåòü ñóòü òîãî, ÷òî ïğîèñõîäèò. Ğàç çà ğàçîì, ìû áóäåì óçíàâàòü, ÷òî îáúåêò,  êîòîğûé ìû âèäèì,  â äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ëèøü äâèæåíèåì óìà.  Íåîòäåëåííûé îò óìà,  îáúåêò ÿâëÿåòñÿ íè÷åì  äğóãèì,  êàê  ñàìèì óìîì.  Ïîıòîìó íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, óïğÿìî íàñòàèâàÿ íà ğàçäåëåíèè ìåæäó ñóáúåêòîì è îáúåêòîì, òâîğèòü èñêóññòâåííóş äâîéñòâåííîñòü.


     Åñëè ìû ğàññìîòğèì ñóòü ıòîé íåäâîéñòâåííîñòè, ò.å. èñòèííóş ïğèğîäó êàê îáúåêòà, òàê è óìà,  êîòîğûé âîñïğèíèìàåò îáúåêò, òî ñóòü óìà îòêğîåòñÿ  ñàìà ñîáîé.  İòî âîñïğèÿòèå ñóòè óìà ïğîèñõîäèò,  êîãäà âñå ïğåæíèå ìûñëü íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ,  à ñëåäóşùàÿ ìûñëü  åùå  íå ïîÿâèëàñü.  Óì  íàõîäèòñÿ  â ñïîíòàííîì ïğèñóòñòâèè ñâîåé  ñîáñòâåííîé ğåàëüíîñòè. İòî óì, êîòîğûé âèäèò ñâîş ñîáñòâåííóş ñóòü, è ıòî òî, ÷òî ìû  íàçûâàåì èçíà÷àëüíàÿ ìóäğîñòü.


     Ïğèñóòñòâèå èçíà÷àëüíîé ìóäğîñòè â íàøåì óìå àâòîìàòè÷åñêè î÷èùàåò ìåøàşùèå ÷óâñòâà.  İòî ïîõîæå íà òî,  êàê  áóäòî  ÷åëîâåê  çàæèãàåò ñâå÷êó â î÷åíü òåìíîì ïîìåùåíèè:  êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ñâåò,  òåìíîòà àâòîìàòè÷åñêè èñ÷åçàåò.


     Òàêèì æå  îáğàçîì,  äîñòàòî÷íî òîãî ïğîñòîãî ôàêòà,  ÷òî ìóäğîñòü ïğèñóòñòâóåò â óìå,  ÷òîáû ïîëîæèòü êîíåö âñåì ìåøàşùèì ÷óâñòâàì. Åñëè ıòî íàì óäàåòñÿ, ìåäèòèğóÿ òàêèì îáğàçîì, òî â òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà ìû óçíàåì îäíî èç ìåøàşùèõ ÷óâñòâ,  îäèí èç ÿäîâ â íàøåì óìå, ìû âèäèì åãî ìóäğîñòü,  è,  òàêèì îáğàçîì,  îñâîáîæäàåìñÿ îò åãî ıìîöèîíàëüíîãî àñïåêòà. İòî èçâåñòíî êàê îäíîâğåìåííîå ïîÿâëåíèå è îñâîáîæäåíèå ìåøàşùèõ  ÷óâñòâ.


     Êàæäûé èç ïÿòè ÿäîâ óìà ïğè ıòîì ïîçíàåòñÿ êàê îäíà èç ïÿòè  ìóäğîñòåé. Åñëè íàïğîòèâ, íàì íå óäàåòñÿ ïîçíàòü àñïåêò ìóäğîñòè ïğîèñõîäÿùåãî â óìå ïğîöåññà,  ìû òîò÷àñ æå ïîãğóæàåìñÿ â äâîéñòâåííîñòü.  Ìû ñëåäóåì  ìûñëè,  íàõîäèìñÿ  ïîä  åå âëèÿíèåì è íà÷èíàåì ğåàãèğîâàòü íà îáúåêò, âîñïğèíèìàÿ åãî êàê ïğèÿòíûé,  ëèáî îòòàëêèâàåì åãî,  ïîêà  óì, ïîëíûé  çàïóòàííîñòè  è ìåøàşùèõ ÷óâñòâ íå ñòàíîâèòñÿ ñîâåğøåííî ïåğåïîëíåííûì è ìû,  íàêîíåö,  óçíàåì ñòğàäàíèå,  êîòîğîå âûçûâàåòñÿ  ıòèì ïğîöåññîì.


     Â òåêñòå ãîâîğèòñÿ,  ÷òî ìû íå ìîæåì ğàçâèòü  ìóäğîñòü  áåç  ïÿòè ÿäîâ óìà,  ÷òî ıòî íåâîçìîæíî. Àêòèâíîñòü ıìîöèé - ıòî àêòèâíîñòü óìà.  Êàæäîå ìåøàşùåå ÷óâñòâî, êîòîğîå ïğîÿâëÿåòñÿ, ıòî íè ÷òî èíîå, êàê ñàì óì â äâèæåíèè.  Òàêèì îáğàçîì,  îòêëîíÿÿ ìåøàşùèå ÷óâñòâà, ìû îäíîâğåìåííî ñ ıòèì,  îòêëîíÿåì ñàì óì.  Íî òîëüêî ïîñğåäñòâîì àêòèâíîñòè óìà ìû ìîæåì ïîçíàòü àêòèâíîñòü ìóäğîñòè. Åñëè ìû, òàêèì îáğàçîì, îòêëîíÿåì àêòèâíîñòü ìåøàşùèõ ÷óâñòâ,  òî ìû îòêàçûâàåìñÿ òàêæå è îò âîçìîæíîñòè ïîçíàòü àêòèâíîñòü ìóäğîñòè. İòî íèêîãäà íå ïğèâåäåò íàñ ê òîìó, ÷òîáû ïîçíàòü êîíå÷íóş ğåàëüíîñòü óìà, òåëî ìóäğîñòè èëè Äõàğìàêàéş.





	Ïğåäîñòåğåãàşùåå çàìå÷àíèå.


     Îòêàç îò ïÿòè ìåøàşùèõ ÷óâñòâ îçíà÷àåò, ÷òî âûáèğàåòñÿ ìåíåå ïğÿìàÿ äîğîãà ê ïğîñâåòëåíèş.  İòî - äîğîãà, ïî êîòîğîé èäóò øğàâàêè. Óçíàâàòü èñòèííóş ïğèğîäó ıìîöèè ïğè ïîÿâëåíèè è â ïğîÿâëåíèÿ - ıòî òîæå íåïğîñòàÿ çàäà÷à.


     Åñëè ìû  òîëüêî  ğàçğåøèì ñåáå ğàññìàòğèâàòü ıìîöèè îáû÷íûì îáğàçîì,  òîãäà, êîãäà îíè, îäíà çà äğóãîé, ïîÿâëÿşòñÿ â óìå, òî ìû òóò æå ïåğåñòàíåì ğàçâèâàòüñÿ è íå áóäåì èçìåíåíû íè íà âîëîñ. Íè÷òî íå èçìåíèòñÿ.  Åñëè ìû äàæå íàõîäèì óäîâîëüñòâèå â íàøèõ ìåøàşùèõ ÷óâñòâàõ, è èõ  ïğåäíàìåğåííî óñèëèâàåì,  ïîêà íå ÷óâñòâóåì ñåáÿ ñîâåğøåííî çàòîïëåííûìè èìè,  ìû âåäåì ñåáÿ êàê ïîìåøåííûå,  ñ òåì ğåçóëüòàòîì, ÷òî ìû ñîáèğàåì êàğìó äåìîíà.


     Ìîæåò òàêæå ïğîèçîéòè òî, ÷òî ìû ñòàíåì îäíèìè èç òåõ, ó êîãî ïîÿâëÿåòñÿ ãîğäîñòü ïî ïîâîäó èõ óìåëîãî îáğàùåíèÿ ñ ìåøàşùèìè ÷óâñòâàìè è ïîñğåäñòâîì ğàññìîòğåíèÿ èõ èñòèííîé ïğèğîäû ıòà ãîğäîñòü ñòàíîâèòñÿ åùå ñèëüíåå. Õîòÿ ıòî ïîíèìàíèå íå ğàçâèòî ñîâåğøåííî ïîëíîñòüş, òàêîé ÷åëîâåê óâåëè÷èâàåò èíòåíñèâíîñòü ıìîöèé,  è ÷åì ñèëüíåå îíè ñòàíîâÿòñÿ, òåì áîëüøå ñòàíîâèòñÿ åãî ãîğäîñòü. È íà ıòîì îí íå îñòàíàâëèâàåòñÿ.


     Õîòÿ îí  äåéñòâèòåëüíî íå ñâîáîäåí îò ıìîöèîíàëüíîé çàïóòàííîñòè, îí âûäàåò ıòî çà äåéñòâèòåëüíîå.  Îí ïğåäñòàâëÿåòñÿ äğóãèì â  êà÷åñòâå ïğèìåğà òîãî, êàê íóæíî ïîçíàâàòü ìåøàşùèå ÷óâñòâà, ïğè ıòîì ñîâåğøåííî íå îâëàäåâ ıòèì.


     Ïîáóæäàåìûé áîëüøîé  ãîğäîñòüş,  îí  íåóêëîííî ñòğåìèòñÿ óëó÷øèòü ñâîé âèä è êàçàòüñÿ äğóãèì â âûñøåé  ñòåïåíè  çíà÷èòåëüíîé  ëè÷íîñòüş, êîòîğûé  èçâåñòåí  êàê ÷åëîâåê,  êîòîğûé ñïîñîáåí ğàáîòàòü ñ ìåøàşùèìè ÷óâñòâàìè.  È ïğè ıòîì îí âñå áîëüøå è áîëüøå âûõîäèò èç ïîä êîíòğîëÿ, ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå çàïóòàííûì è ñîáèğàåò òàêóş êàğìó,  êîòîğàÿ ñòàíîâèòñÿ âñå õóæå è õóæå.





	Áóääà íà êàæäóş ıìîöèş.


     Åñëè íàì óäàåòñÿ ğàññìîòğåòü ïğÿìî  ğåàëüíîñòü  êàæäîãî  èç  ïÿòè ÿäîâ óìà êàê òîëüêî îíè âîçíèêàşò,  òî ìû ìîæåì ïîçíàòü, ÷òî îíè ÿâëÿşòñÿ íè÷åì äğóãèì êàê ïÿòüş ìóäğîñòÿìè.  Â ÿäå óìà,  êîòîğûé  ÿâëÿåòñÿ íåíàâèñòüş,  ìû  âîñïğèíèìàåì çåğêàëîïîäîáíóş ìóäğîñòü,  êîòîğàÿ ñîîòâåòñòâóåò Áóääå Äîğäæå-Ñåìïà.  Åñëè ìû ğàññìàòğèâàåì èñòèííóş  ïğèğîäó ãîğäîñòè, òî ìû íàõîäèì çäåñü ìóäğîñòü âûğàâíèâàşùóş è Áóääó Ğàòíàñîáõàâó; â ïğèğîäå æåëàíèÿ ìû îòêğûâàåì ğàçëè÷àşùóş ìóäğîñòü Áóääû Àìèòàáû.  Åñëè ìû ğàññìàòğèâàåì ñóòü çàâèñòè,  òî ìû íàõîäèì âñåèñïîëíÿşùóş ìóäğîñòü è Áóääó Àìîãàñèäõè. È åñëè, íàêîíåö, ìû ğàññìàòğèâàåì íåâåäåíèå (çàòåìíåíèå), òî ìû íàõîäèì ìóäğîñòü Äõàğìàäàòó è Áóääó Âàéğî÷àíà.


     İòè Áóääû  òàêæå ñîîòâåòñòâóşò ğàçëè÷íûì ıíåğãèÿì ıëåìåíòîâ â òåëå,  êîòîğûå ñîîòâåòñòâåííî ñòîÿò â ñâÿçè ñ ıìîöèÿìè. Íåïîñğåäñòâåííûé âçãëÿä  â ıìîöèş âåäåò íå òîëüêî ê ïîçíàíèş îäíîãî èç àñïåêòîâ ìóäğîñòè,  íî è ïğåîáğàçóåò òàêæå ñîîòâåòñòâóşùèé ıëåìåíò òåëà â  îäíîãî  èç ïÿòè  Áóää.  Íà  ıòîì  ïóòè ìû íå ñòğåìèìñÿ ê òîìó,  ÷òîáû ïîêîí÷èòü ñ ïÿòüş ıìîöèÿìè, íàîáîğîò, íàøåé öåëüş, áîëüøåé ÷àñòüş, ÿâëÿåòñÿ íåïîñğåäñòâåííûé âçãëÿä â èõ ñóòü èëè ğåàëüíîñòü.  Òàêèì îáğàçîì, îíè ñïîíòàííî íà ìåñòå ïğåâğàùàşòñÿ â ïÿòü ìóäğîñòåé,  è ìû ñïîíòàííî îñóùåñòâëÿåì  óì  ïÿòè Áóääà-àğõèòèïîâ.  İòîò âèä ïğàêòèêè èñïîëüçóåòñÿ òåìè, êòî ìåäèòèğóåò â òğàäèöèè Ìàõàìóäğû èëè Äçîã ×åí.





	Ëåêàğñòâî îò âñåõ ñòğàäàíèé.


     Ïîçíàíèå ñóòè èëè ïğèğîäû ıìîöèè - ıòî òàêîé ìåòîä, êîòîğûé ìîæåò ïğèìåíÿòüñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ,  òî÷íî òàêæå,  êàê ìû ìîæåì  èñïîëüçîâàòü îäíî ëåêàğñòâî, ÷òîáû âûëå÷èòü ñîòíş ğàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ïğàêòèêóşùèå ñ áîëüøèìè ñïîñîáíîñòÿìè ìîãóò ïğèìåíÿòü ıòîò ìåòîä,  ÷òîáû  î÷èñòèòü ıìîöèè,  êàê òîëüêî îíè ïîÿâëÿşòñÿ â óìå.  İòî ïîäîáíî òîìó,  êàê áóäòî ìû áğîñàåì ìàëåíüêóş èñêîğêó îãíÿ â ãîğó ñóõîãî ñåíà.  Ñåíî òîò÷àñ  æå  îõâàòûâàåòñÿ ïëàìåíåì è ñîâåğøåííî ğàçğóøàåòñÿ,  è õîòÿ èçíà÷àëüíàÿ èñêîğêà èñêëş÷èòåëüíî ìàëà,  îíà ìîæåò ñæå÷ü ëşáîå  êîëè÷åñòâî ñåíà. Òî÷íî òàêæå, åäèíñòâåííàÿ ìàëåíüêàÿ èñêîğêà ìóäğîñòè ïîëíîñòüş è ñîâåğøåííî ñæèãàåò çàïóòàííîñòü óìà âìåñòå ñ ñâÿçàííûìè ñ  ıòîé  çàïóòàííîñòüş  ıìîöèÿìè,  ïîêà â óìå íå ïğîÿâëÿåòñÿ è íå íà÷èíàåò ïğèñóòñòâîâàòü àáñîëşòíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü.


     Ïğàêòèêóşùèå ñî ñğåäíèìè ñïîñîáíîñòÿìè  ìîãóò  èñïîëüçîâàòü  ıòîò ìåòîä ñëåäóşùèì îáğàçîì. Ïîêà ìû â ìåäèòàöèè çàìå÷àåì ïğèñóòñòâèå ıìîöèè,  ìû ôèêñèğóåì åå ïğÿìî ñ ïîìîùüş íåèçìåííîãî âçãëÿäà è, òàêèì îáğàçîì,  óñïîêàèâàåì ìåøàşùåå ÷óâñòâî, âûçâîëÿåì ÷åëîâåêà èç åãî çàõâàòà. İòîò ïğîöåññ ìîæíî ñğàâíèòü ñ ïîçíàíèåì íåğàçğûâíîñòè âîëí è âîäû.  Íà  ïîâåğõíîñòè  îêåàíà ìû äâèæåíèå ìíîæåñòâà âîëí,  êîòîğîå ïîñòîÿííî èçìåíÿşòñÿ â ìíîãîîáğàçèè ğàçëè÷íûõ  ôîğì. Òåì  íå  ìåíåå,  ñîäåğæàíèå âîëí íå îòëè÷íî îò âîäû â îêåàíå. Äåéñòâèòåëüíî, íåëüçÿ ğàçëè÷àòü ìåæäó âîëíàìè è âîäîé.  Ïîõîæèì îáğàçîì, ğàçíîîáğàçíûå ôîğìû, êîòîğûå ïîÿâëÿşòñÿ â óìå íå ÿâëÿşòñÿ ÷åì-òî äğóãèì,  à ÿâëÿşòñÿ ñàìèì óìîì. Ïîıòîìó íåò íèêàêîãî îñíîâàíèÿ îòêëîíÿòü ìåøàşùèå ÷óâñòâà è ğàññìàòğèâàòü èõ  êàê îòëè÷íûå îò óìà.  Ïğàêòèêóşùèå ñî ñğåäíèìè ñïîñîáíîñòÿìè ìîãóò ıòî ïîíÿòü è,  ïîñğåäñòâîì ïåğåæèâàíèÿ îñîçíàòü òîò ôàêò,  ÷òî  ıìîöèè ïğîñòî ÿâëÿşòñÿ ñàìèì óìîì è óñïîêàèâàşòñÿ ñàìè ñîáîé.


     Ïğàêòèêóşùèå ñ  îáû÷íûìè  ñïîñîáíîñòÿìè â ñîñòîÿíèè ïğèìåíÿòü ıòó ïğàêòèêó è îñîçíàííî âîñïğèíèìàòü ìåøàşùèå ÷óâñòâà,  êîãäà îíè ïîÿâëÿşòñÿ â óìå. 


     ...Íàîáîğîò, ıòî áóäåò âûãëÿäåòü òàê, êàê áóäòî ñóìàñøåäøèé âäğóã ïğèõîäèò â ñîçíàíèå è îñâîáîæäàåòñÿ îò ñâîåãî ñóìàñøåñòâèÿ è íîğìàëüíîå ñîçíàíèå âäğóã ñíîâà âîçâğàùàåòñÿ ê íåìó.


     Òàêèì îáğàçîì,  ïğàêòèêóşùèé, êàê òîëüêî îí  çàìå÷àåò  ïğèñóòñòâèå ìåøàşùåãî ÷óâñòâà,  îáğàùàåòñÿ ñğàçó æå ê ïğàêòèêå, êîòîğóş îí ñ÷èòàåò ïîäõîäÿùåé äëÿ äàííîãî ñëó÷àÿ.  Äàæå åñëè â ñîçíàíèè íå õâàòàåò ÿñíîñòè,  ÷òîáû ñîâåğøåííî îñâîáîäèòü íàñ îò ìåøàşùåãî ÷óâñòâà, òî îñîçíàííîå âîñïğèÿòèå ıìîöèè ÿâëÿåòñÿ âñå æå èñõîäíûì ïóíêòîì äëÿ  ïğèìåíåíèÿ äğóãèõ ìåòîäîâ, êîòîğûå áîëåå ëåãêè â óïîòğåáëåíèè.


     ×àãìå Ğèíïî÷å  çàêëş÷àåò  ıòîò îòğûâîê òåêñòà òàêèì óòâåğæäåíèåì, ÷òî îí ñàì â îïğåäåëåííîé ìåğå ïğàêòèêîâàë âñå äî äàííîãî ïóíêòà  îïèñàííûå  ìåòîäû è îí ñîâåòóåò Ëàìå Öóíäğî Ãüÿìöî,  êîòîğûé ïîñòàâèë èñõîäíûé âîïğîñ îá ıìîöèÿõ, ïğèìåíÿòü ıòè ìåòîäû â ñâîåé ïğàêòèêå, ïîòîìó ÷òî îíè ÿâëÿşòñÿ ïëîäàìè åãî ñîáñòâåííîãî íåïîñğåäñòâåííîãî ïåğåæèâàíèÿ.








Ãëàâà V.


Êàê èñïîëüçîâàòü ıìîöèè â  êà÷åñòâå äóõîâíîãî ïóòè.





	Ïîñëåäóşùåå ïğåäîñòåğåæåíèå.


     Ïğè ïğèìåíåíèè  ïîñëåäóşùèõ ìåòîäîâ ìåøàşùèå ÷óâñòâà íå ğàñòâîğÿşòñÿ è íå èçìåíÿşòñÿ êàêèì-ëèáî îáğàçîì,  âìåñòî ıòîãî îíè ñàìè ñòàíîâÿòñÿ äîğîãîé ê ìóäğîñòè. Ïğåæäå ÷åì ×àãìå Ğèíïî÷å äàåò ñâîè óêàçàíèÿ, îí ïîÿñíÿåò ó÷åíèêàì,  ÷òî ıòè ìåòîäû ïîñêîëüêó îíè ñîâåğøåííî îñîáåííîãî  ğîäà,  íå  äîëæíû  ïğèìåíÿòüñÿ òåìè ó÷åíèêàìè,  êîòîğûå äîñòèãëè òîëüêî îáû÷íîãî óğîâíÿ ğåàëèçàöèè èëè ïåğåæèâàíèÿ  â  ñâîåé  ïğàêòèêè.  Òîëüêî  ïîñëå  òîãî,  êàê  ìû î÷åíü îñòîğîæíî îöåíèì ñïîñîáíîñòè íàøèõ ó÷åíèêîâ, ìû ìîæåì ïîğåêîìåíäîâàòü èì èñïîëüçîâàòü ıòè ñïåöèàëüíûå ìåòîäû.  ×òîáû  ïğè  ıòîì äîáèòüñÿ óñïåõà,  ó÷åíèê äîëæåí óæå äîñòèãíóòü î÷åíü âûñîêîãî óğîâíÿ ğåàëèçàöèè.


     Ïî ıòîé ïğè÷èíå, ìû â òåêñòå íàõîäèì çàìå÷àíèÿ, êîòîğûå óêàçûâàşò íà òî,  ÷òî ıòîò îòğåçîê òåêñòà èñêëş÷èòåëüíî òàéíûé.  Òåì, ó êîãî íåò äîâåğèÿ ê ıòèì óêàçàíèÿì,  îí íå äîëæåí áûòü îòêğûò è  äîñòóïåí,  ïîñêîëüêó ó íèõ èíà÷å áóäåò ğàçâèâàòüñÿ íåïğàâèëüíûå ïğåäñòàâëåíèÿ è ïëîõàÿ êàğìà.





	Èñïîëüçîâàíèå çàáëóæäåíèÿ äëÿ ïğåîäîëåíèÿ çàáëóæäåíèÿ. Ñîí ïğåîäîëåâàåòñÿ ñíîì. Ïğàêòè÷åñêèé õîä.


     Íàéäè ÷èñòîå óäîáíîå ìåñòî, êîòîğîå óäàëåíî îò ëşáîãî âîçäåéñòâèÿ øóìà è îòâëå÷åíèÿ. Òàì òû äîëæåí îñòàâàòüñÿ â ïîëíîì îäèíî÷åñòâå, ÷òîáû òåáå íèêòî íå ìåøàë âî âğåìÿ ïğàêòèêè,  è ÷òîáû òû íèêîãî íå âèäåë.  Íà÷èíàé ñ òîãî, ÷òî âûïîëíè öåëûé ğÿä î÷èñòèòåëüíûõ óïğàæíåíèé. Ïğåæäå âñåãî,  î÷èñòè ñåáÿ îò òåõ ëè÷íîñòåé,  êîòîğûå ìîãóò íàíåñòè âğåä ïîñğåäñòâîì ñâîåé áëèçîñòè äëÿ òâîåé ïğàêòèêè.  Åñëè òû,  íàïğèìåğ, îáùàåøüñÿ  ñ ëşäüìè,  êîòîğûå íàğóøèëè ñâîè îáåòû Ñàìàéè,  òî ıòî ñêàæåòñÿ íåãàòèâíî íà ÷èñòîòå òâîåãî óìà.  Âîò, ïî÷åìó ëó÷øå âûïîëíÿòü ïğàêòèêó ñíà  â  àáñîëşòíîì  îäèíî÷åñòâå,  ñâîáîäíûì îò ëşáûõ îòêëîíåíèé ÷åğåç äğóãèõ ëşäåé.


      Ïèùó, êîòîğóş òû áóäåøü åñòü âî âğåìÿ ğèòğèòà,  òû äîëæåí  âûáèğàòü ñåáå ñàì, òû íå äîëæåí åñòü ïèùó, êîòîğóş òåáå ïğåäëàãàşò äğóãèå.  Ïğè÷èíà â òîì, ÷òî ëşäè, êîòîğûå ïğèõîäÿò è ïğåäëàãàşò ëàìå åäó, îáû÷íî èñõîäÿò èç ıãîèñòè÷åñêèõ èíòåğåñîâ. Âîçìîæíî, îíè õîòÿò, ÷òîáû ëàìà ãîâîğèë çà íèõ ìîëèòâû èëè âûïîëíÿë êàêèå-ëèáî ğèòóàëû. Òàêèì îáğàçîì, ïèùà  óæå  ñàìà  ïî  ñåáå ÷åğåç æåëàíèÿ äğóãèõ ñòàíîâèòñÿ íå÷èñòîé,  è ïğàêòèêóşùèé ñòàíîâèòñÿ îáÿçàííûì, êàê òîëüêî îí åå ñúåäàåò, òîìó, êòî äàåò.  Òàêèå êàğìè÷åñêèå ñâÿçè íå äîëæíû ïğèñóòñòâîâàòü âî âğåìÿ ïğàêòèêè ñíà, ïîñêîëüêó îíè ÿâëÿşòñÿ ïğåïÿòñòâèåì.


     Çàòåì îñíîâàòåëüíî óìîéñÿ, î÷èñòè ñåáÿ ñ ïîìîùüş áëàãîâîíèé. Ïğîâåäè ğèòóàëû ïîäíîøåíèÿ è ìåäèòàöèş Äîğäæå-Ñåìïà. Ïîâòîğÿé åãî ñòîñëîãîâóş ìàíòğó è ïğåäñòàâëÿé ñåáå,  ÷òî âñå íåãàòèâíûå äåéñòâèÿ, êîòîğûå òû ïğîèçâîäèë ñ áåçíà÷àëüíûõ âğåìåí,  òû ïğèçíàåøü, î÷èùàåøü; è ïğåæäå âñåãî, íàğóøåííûå èëè ïîâğåæäåííûå îáåòû Ñàìàéÿ.


     İòè ïğèãîòîâëåíèÿ âåäóò ê òîìó,  ÷òî ïğàêòèêóşùèé äîñòèãàåò àáñîëşòíîãî äîâåğèÿ ê ñâîåé ÷èñòîòå è ê ÷èñòîòå ñâîåãî îêğóæåíèÿ.


     Ïîòîì îáğàòè  âíèìàíèå  íà òî, ÷òîáû â òå÷åíèå äíÿ òû íå çàñíóë íè íà îäíî ìãíîâåíèå. Óòîìè ñâîå òåëî ôèçè÷åñêè ïîñğåäñòâîì ïğîñòèğàíèé è îáõîæäåíèé. È êîãäà ïîäîéäåò âğåìÿ êî ñíó, ëÿã óäîáíî íà êğîâàòè â ïîëîæåíèè ñïÿùåãî ëüâà,  ïîëîæåíèè,  â êîòîğîì óìåğ Áóääà Øàêüÿìóíè - íà ïğàâîì áîêó, ïğàâóş ğóêó ïîäëîæè ïîä ùåêó.


     Ïğåäñòàâëÿé çàòåì î÷åíü îò÷åòëèâî ñåáÿ êàê ñâîåãî éèäàìà è ïğåäñòàâü â ñåğäöå ó ñåáÿ ëîòîñ ñ 4 ëåïåñòêàìè.  Öåíòğ ëîòîñà - áåëûé, à íà íåì  ñòîèò áåëûé ñëîã ÎÌ.  Ïåğåäíèé ëåïåñòîê - ñèíåãî öâåòà,  è íà íåì ñòîèò ñèíèé ñëîã ÀÕ.  Ëåïåñòîê ñïğàâà íà şãå - æåëòîãî öâåòà, è íà íåì ñòîèò  ñëîã  ÍÓ.  Çàäíèé çàïàäíûé ëåïåñòîê - êğàñíîãî öâåòà,  è íà íåì ñòîèò ñëîã ÒÀ .  Íà ñåâåğíîì ëåïåñòêå,  êîòîğûé çåëåíîãî öâåòà,  ñòîèò ñëîã ĞÀ.


     Êîãäà òû  íà÷íåøü çàñûïàòü,  ïîçâîëü ñíà÷àëà ñâîåìó óìó ïîêîèòüñÿ ñíà÷àëà íà ñëîãå À íà ïåğåäíåì ëåïåñòêå.  Êîãäà òû âñå áîëüøå è ãëóáæå íà÷íåøü ïîãğóæàòüñÿ â ñîí, íàïğàâü ñâîå âíèìàíèå íà ñëîãè íà òğåõ äğóãèõ ëåïåñòêàõ îäèí çà äğóãèì,  ïîêà òû íå äîéäåøü äî òî÷êè,  êîãäà  òû ÷óâñòâóåøü,  ÷òî ïî÷òè òåğÿåøü ñâîş ñîçíàòåëüíîñòü, êàê ğàç íà ãğàíèöå ìåæäó ñíîì è ÿâüş.  Ê ıòîìó âğåìåíè òâîé óì äîëæåí  äîñòèãíóòü  öåíòğà ëîòîñà  è  îñòàíîâèòüñÿ íà ñëîãå ÎÌ.  Äàé ñâîåìó óìó ïîêîèòüñÿ íà ıòîì ñëîãå,  íå óêëîíÿÿñü îò íåãî, ïîêà òû äåéñòâèòåëüíî íå ïîòåğÿåøü ñîçíàíèå è íå çàñíåøü.


     Êîãäà ıòî  ñëó÷èòñÿ,  ó òåáÿ,  âîçìîæíî,  áóäåò âïå÷àòëåíèå,  ÷òî âíåøíèé ìèğ,  ñî âñåìè ğàçíîîáğàçíûìè,  ñîçäàííûìè óìîì ìàíèôåñòàöèÿìè ğàñòâîğèëñÿ è ñëèëñÿ ñ òâîèì ñåğäöåì.


     Çàòåì ñëåäóåò  ìãíîâåíèå,  â êîòîğîì óì ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñîííûì è òóïûì, âñÿ ÿñíîñòü òåğÿåòñÿ,  è óì ïîãğóæàåòñÿ â  àáñîëşòíóş  òåìíîòó.  İòî  êàê  ğàç  òî  ìãíîâåíèå,  âî âğåìÿ êîòîğîãî ğàçëè÷íûå ıíåğãèè óìà âñòóïàşò â öåíòğàëüíûé êàíàë,  è íà íåçíà÷èòåëüíûé ïğîìåæóòîê  âğåìåíè ïîÿâëÿåòñÿ ÿñíûé ñâåò óìà.  Åñëè òû ñìîæåøü áåç îòâëå÷åíèÿ ïîêîèòüñÿ â íåì, òî òåáå óäàñòñÿ ïîçíàòü ÿñíûé ñâåò.





	Ñîí è ñìåğòü.


    Ïî÷åìó ıòî òàê âàæíî, ÷òî ìû ó÷èìñÿ áûòü ñîçíàòåëüíûìè â ıòèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ïğè÷èíà â òîì, ÷òî ñîí ÿâëÿåòñÿ êàê áû ìàëåíüêîé ôîğìîé ñìåğòè. Ïğè çàñûïàíèè ìû ïåğåæèâàåì òî÷íî òàêîé æå ïğîöåññ, êîòîğûé ïğîèñõîäèò âî âğåìÿ ñìåğòè,  óìèğàíèÿ.  Êîãäà ìû ó÷èìñÿ óçíàâàòü  ğàçëè÷íûå ñòàäèè  ñíà  è áûòü â íèõ ñîçíàòåëüíûìè,  òî ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü ıòî âğåìÿ æèçíè êàê âğåìÿ äëÿ óïğàæíåíèé, ÷òîáû ãîòîâèòüñÿ ê òîìó, ÷òî áóäåò ïğîèñõîäèòü âî âğåìÿ ñìåğòè è ïîñëå íåå.


     Ïåğåõîäÿ îò îäíîãî ñîñòîÿíèÿ ê ñëåäóşùåìó,  ìû ïîçíàåì ñåğèş ïğîìåæóòî÷íûõ ñîñòîÿíèé èëè Áàğäî. Áàğäî, â êîòîğîì ìû ïîñòîÿííî íàõîäèìñÿ, ıòî - Áàğäî æèçíè. Îíî çàíèìàåò ïğîìåæóòîê âğåìåíè ìåæäó ìãíîâåíèåì ğîæäåíèÿ è ìãíîâåíèåì ñìåğòè.


     Êîãäà ìû çàñûïàåì,  íàø óì âñòóïàåò â ñëåäóşùåå Áàğäî,  à  èìåííî Áàğäî ñíà è ñíîâèäåíèé,  ãäå îí ïîêîèòñÿ,  ïîêà ìû íå ïğîñûïàåìñÿ. İòè îáà Áàğäî ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå  âîçìîæíûõ  óïğàæíåíèé  äëÿ âñåãî  òîãî,  ÷òî ïğîèçîéäåò â ìîìåíò ñìåğòè.  Êîãäà íàì óäàñòñÿ ïîëíîñòüş ïîçíàòü èëëşçîğíóş ïğèğîäó íàøåãî áîäğñòâóşùåãî ñîñòîÿíèÿ  ñîçíàíèÿ,  òî ó íàñ òàêæå áóäåò óñïåõ è â òîì, ÷òîáû óâèäåòü ìàíèôåñòàöèè çàïóòàííîñòè,  êîòîğàÿ ïğîÿâëÿåòñÿ â íàøåì ñíå.  Âî ñíå ìû óçíàåì  ñîí êàê òàêîâîé è îñâîáîæäàåì,  òàêèì îáğàçîì, íàø óì îò çàïóòàííîñòè ñîñòîÿíèÿ ñíà. Åñëè ìû áóäåì îñíîâàòåëüíî óïğàæíÿòüñÿ â ıòîì, òî âî âğåìÿ ïğîöåññà ñìåğòè è ïîñëå íåãî, êîãäà íàøà êàğìà íà÷íåò ìàíèôåñòèğîâàòüñÿ â ôîğìàõ ğàçëè÷íûõ èëëşçèé,  ñîçäàííûõ è óçíàííûõ íàøèì óìîì, òî ìû ñìîæåì îñâîáîäèòüñÿ îò ıòîé çàïóòàííîñòè.





	Ìèğû ñíà è áîäğñòâîâàíèÿ.


     Â Áàğäî íàñòîÿùåãî âğåìåíè æèçíè íàø óì íå îñîçíàåò èñòèííóş ïğèğîäó âåùåé.  Èç ıòîãî íåâåäåíèÿ óì ğàçâèâàåò ïÿòü ÿäîâ,  ïÿòü ìåøàşùèõ ÷óâñòâ. Îíè, â ñâîş î÷åğåäü, ïîçâîëÿşò ïğîÿâëÿòüñÿ âñåì âèäàì ìûñëåé è ïğåäñòàâëåíèé.


     Âñå íàøè ìûñëè,  êàê ãğóáûå, òàê è òîíêèå, íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì îäíîãî èç ïÿòè ÿäîâ íàøåãî óìà.  Åñëè ìû íå îñîçíàåì èõ, òî ìû ñëåäóåì çà êàæäîé ìûñëüş,  êàê òîëüêî îíà ïîÿâëÿåòñÿ, ğàçâèâàåì åå, âñïîìèíàåì î íåé, ïğîäóìûâàåì åå â óìå è õîòèì äîñòè÷ü îïğåäåëåííûõ âåùåé, à äğóãèõ õîòèì èçáåæàòü.


     È òàê èäåì ìû ïî æèçíè,  ïîéìàííûå íàäåæäîé è ñòğàõîì, â ïîñòîÿííîì ñòğåìëåíèè ïîëó÷èòü òî,  ÷åãî ìû õîòèì äîñòè÷ü è â ñòğàõå îò òîãî, ÷åãî íå õîòèì,  ÷òîáû ıòî ïğîèñõîäèëî. Åñëè íàì íå óäàåòñÿ äîñòè÷ü òîãî, ÷åãî ìû õîòèì, ìû ñòğàäàåì. Åñëè ìû óñïåøíû, è, âîçìîæíî, èçáåãàåì íåïîñğåäñòâåííîãî ñòğàäàíèÿ, íî íåïîñòîÿíñòâî âñåãî îáóñëîâëåííîãî âåäåò ğàíî èëè ïîçäíî ê òîìó,  ÷òî ìû âñå òåğÿåì,  ÷òî èìåëè, è ñòğàäàåì åùå áîëüøå.


     Äàæå åñëè ìû îñóùåñòâëÿåì öåëü ñâîåé æèçíè, ìû íå ìîæåì ñ äîâîëüíûì âèäîì îòêèíóòüñÿ è ğàññëàáèòüñÿ,  ïîòîìó ÷òî íåò íèêàêîé ãàğàíòèè, ÷òî  íàø óñïåõ áóäåò ïğîäîëæèòåëüíûì. Âåùè âñå âğåìÿ íàõîäÿòñÿ â äâèæåíèè è èçìåíåíèè.  Òàêæå êàê íàøè óñïåõè ïîäâåğæåíû ïğåõîäÿùåìó,  òî  è ïğèÿòíûå  îòğåçêè  æèçíè  âñå  ğàâíî ÷àñòî ïğåğûâàşòñÿ òàêèìè êîãäà ìû äîëæíû ïîñòîÿííî îáúÿñíÿòüñÿ è ñïîğèòü ñ êåì-ëèáî,  ÷òî íàñ íå ïğèâëåêàåò.  Íàì âñå æå íè÷åãî äğóãîãî íå îñòàåòñÿ, êàê æèòü ñ ıòèì.


     Ïî ıòîé ïğè÷èíå ñòğàõ ïğîíèçûâàåò ìíîãèå àñïåêòû íàøåé æèçíè:  ìû áîèìñÿ áîëåçíè è âîçğàñòà,  ñìåğòè è ïåğåğîæäåíèÿ,  ìû áîèìñÿ ïîòåğÿòü òî,  ÷òî èìååì è íå ïîëó÷èòü òî,  ÷òî íàì î÷åíü õîòåëîñü.


     Âñå ğàçíîîáğàçíûå ñîñòîÿíèÿ Áàğäî - ıòî âèäèìûå ôîğìû íàøèõ âíóòğåííèõ òåíäåíöèé, êîòîğûå áûëè âûçâàíû íàøèìè ïğåæíèìè äåéñòâèÿìè. İòî çíà÷èò, ÷òî âñå, ÷òî ïğîèñõîäèò ñ íàìè â îäíîì èç ñîñòîÿíèé Áàğäî, ñîîòâåòñòâóåò ñîáğàííîé â íàøåì óìå è íàêîïëåííîé êàğìå. Ïî ıòîé ïğè÷èíå ìû ñêëîíÿåìñÿ äóìàòü òàêèì îáğàçîì, ÷òî ìû íå ìîæåì äåğæàòü íàøó æèçíü ïîä ñîâåğøåííûì êîíòğîëåì, à, ôàêòè÷åñêè, ôîğìû, êîòîğûå ïğèíèìàşò ıòè èëëşçèè, çàâèñÿò îò óæå èñïîëíåííûõ äåéñòâèé.


     Âèäèìûå ğåçóëüòàòû íàøåé çàïóòàííîñòè - ğàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ Áàğäî â äåéñòâèòåëüíîñòè íå èìåşò íèêàêîé êîíêğåòíîé ğåàëüíîñòè,  íèêàêîé ïğî÷íîé ôîğìû,  îáğàçà èëè öâåòà.  È êîãäà êàæåòñÿ,  ÷òî îíè âñåì ıòèì îáëàäàşò,  òî  òîëüêî  ïî ïğè÷èíå çàïóòàííîñòè óìà.  Íî ìû íå ïîíèìàåì ıòîãî,  è, ñëåäîâàòåëüíî, ñòğàäàåì.


     Âñå, ÷òî  ìû äóìàåì èëè âîñïğèíèìàåì,  ıòî ïğîñòî ñîçäàííûå íàøèì óìîì âïå÷àòëåíèÿ.  Íà îñíîâå ñîáñòâåííîé çàïóòàííîñòè óìà, ìû óáåæäåíû â òîì, ÷òî âñå, ÷òî ïğîèñõîäèò âîêğóã, ÿâëÿåòñÿ âíåøíèì ïî îòíîøåíèş ê óìó,  è ÷òî ìû ìîæåì ıòî êîíòğîëèğîâàòü,  èçìåíÿòü èëè âëèÿòü íà  ıòî.  Âñå íàøè óñòğåìëåíèÿ íàïğàâëåíû íà òî,  ÷òîáû äîñòè÷ü îïğåäåëåííûõ öåëåé,  ïîÿâëåíèÿ îïğåäåëåííûõ ğåçóëüòàòîâ. Òàê êàê ìû âñå çàõâà÷åíû îäíîé èëëşçèåé, ìû ñîçäàåì ÷åğåç ıòî òîëüêî äàëüíåéøèå ñòğàäàíèÿ.


     Êàê óæå îáúÿñíÿëîñü â ğàçäåëå î ïîçíàíèè ïğèğîäû ıìîöèè, ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ  óçíàâàòü  èñòèííóş  ïğèğîäó  êàæäîãî  èç  ïÿòè  ìåøàşùèõ ÷óâñòâ,  êàê òîëüêî îíî ïîÿâëÿåòñÿ â óìå. Êàêèå áû ìûñëè íè âûçûâàëèñü èìè,  ãğóáûå èëè ñîâåğøåííî òîíêèå,  ìû äîëæíû ğàññìàòğèâàòü  èñòèííóş ñóòü êàæäîé ìûñëè,  êàê òîëüêî îíà ïîÿâëÿåòñÿ â óìå.


     Òîãäà ìû óâèäèì, ÷òî ìûñëè, ıòè ıìîöèîíàëüíî îñíàùåííûå îáğàçîâàíèÿ, íå èìåşò íè îïğåäåëåííîé ôîğìû, íè îïğåäåëåííîãî öâåòà, è ÷òî ïğî íèõ íåëüçÿ ñêàçàòü íè÷åãî îäíîçíà÷íîãî. Êîãäà ìû ïîéìåì, ÷òî ıìîöèÿ íå ìîæåò áûòü äåéñòâèòåëüíî óâèäåíà, ìû ïîéìåì åå èñòèííóş ïğèğîäó. Îíà - êàê îòêğûòîå ïğîñòğàíñòâî. Êîãäà ìû ıòî óçíàåì, òî ìû ñìîòğèì â êîíå÷íóş äåéñòâèòåëüíîñòü ıìîöèè, è, òàêèì îáğàçîì, îñâîáîæäàåìñÿ îò íåå. Â ıòîò ìîìåíò ìû ñâîáîäíû îò íàøåãî çàïóòàííîãî óìà è îò  çàïóòàííîñòåé, êîòîğûå  îí ñîçäàåò.  Ìû óçíàåì âåùè áîëüøå íå â êàòåãîğèÿõ ñóáúåêòà è îáúåêòà.


     Êîãäà ìû ñìîæåì ïîíÿòü ıòî â ñîñòîÿíèè áîäğñòâîâàíèÿ, òî è â ñîñòîÿíèè ñíà è ñíîâèäåíèé,  ìû ñìîæåì èìåòü òàêîå æå ïîíèìàíèå â îòíîøåíèè  ñíà, êîòîğûé  ìû êàê ğàç ïåğåæèâàåì.  Ìû áóäåì â ñîñòîÿíèè îñâîáîäèòüñÿ îò èëëşçèè ñíà.  Åñëè ìû îñòàíåìñÿ ñâîáîäíû îò ïğèâÿçàííîñòè  ê ğàçëè÷íûì ñïîñîáàì âîñïğèÿòèÿ,  êîòîğûå âîçíèêàşò â íàøåì óìå âî âğåìÿ íàøåãî ñîñòîÿíèÿ áîäğñòâîâàíèÿ, òî è âî âğåìÿ ñíà ìû ìîæåì îñâîáîäèòüñÿ îò òåõ æå ñàìûõ ïğèâÿçàííîñòåé.


     Ìèğ, êîòîğûé  ìû  óçíàåì âî âğåìÿ áîäğñòâîâàíèÿ,  âî ìíîãîì î÷åíü ïîõîæ íà ñîí,  â òîì ñìûñëå,  ÷òî îí íå ñóùåñòâóåò  äåéñòâèòåëüíî  èëè ïğî÷íî,  à  òîëüêî  êàê ïğîåêöèÿ óìà.  Ìû äîëæíû ïğèó÷àòü ñåáÿ ê òîìó, ÷òîáû íàø óì ïîêîèëñÿ â ıòîì çíàíèè.  Íî ìû íå äîëæíû,  â òî æå âğåìÿ, îæåñòî÷åííî îòğèöàòü ìèğ,  â ñóùåñòâîâàíèè êîòîğîãî ìû, ñîáñòâåííî ãîâîğÿ,  óáåæäåíû. Ìû áîëüøå äîëæíû çàíèìàòüñÿ òåì, ÷òîáû óì ñàì ïğèçíàâàë òîò ôàêò,  ÷òî ıòîò ìèğ íèêîãäà íè â êàêîå âğåìÿ íå ñóùåñòâîâàë, è ÷òî îí íå ÿâëÿåòñÿ íè÷åì èíûì êàê ïğîåêöèåé óìà.


     Ïóòü, íà êîòîğîì äîñòèãàåòñÿ òàêîå ïîíèìàíèå,  ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ïğîäóìûâàòü çàêîí íåïîñòîÿíñòâà.  Êîãäà ìû âèäèì, êàê èçìåíÿåòñÿ ìèğ,  ìû óçíàåì,  ÷òî íåò íè÷åãî, ÷òî îñòàâàëîñü áû äîëüøå, ÷åì ìãíîâåíèå, ÷òî âğåìÿ íèêîãäà íå îñòàíàâëèâàåòñÿ. ßâëåíèÿì âîïğåêè, ìèğ íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ïğî÷íûì, ğàç è íà âñåãäà ñäåëàííûì, íà ÷òî ìû ìîæåì ïîëîæèòüñÿ.  Íàîáîğîò, ìèğ áîëüøå ïîõîæ íà ñîí èëè èëëşçèş, íà ôèëüì â òåëåâèçîğå íàøåãî óìà.  Ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ óçíàâàòü, ÷òî íàøè ïåğåæèâàíèÿ â ñîñòîÿíèè áîäğñòâîâàíèÿ èìåşò òó æå ïğèğîäó èëëşçèè, è ìû äîëæíû îñòåğåãàòüñÿ ğàçâèâàòü ïğèâÿçàííîñòü ê ïğîèñõîäÿùåìó.


      Âî âñåì,  ÷òî ïğîèñõîäèò, ìû äîëæíû ñîõğàíÿòü ñîçíàíèå, ÷òî æèçíü è ñîñòîÿíèå áîäğñòâîâàíèÿ - íå áîëüøå,  ÷åì èëëşçèÿ èëè ñîí. Òàêèì îáğàçîì,  ğàçâèâàÿ íàøå ïîíèìàíèå îòíîñèòåëüíî èñòèííîé  ïğèğîäû  íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ,  ÷òî ıòî - íå ÷òî èíîå, êàê çàïóòàííîñòü, êîòîğóş ïğîåöèğóåò íàø óì,  ìû,  íàêîíåö,  îñâîáîæäàåìñÿ îò ñàìîé çàïóòàííîñòè. Ìû ìîæåì î÷åíü äîëãî ïîêîèòüñÿ â ıòîì ïîíèìàíèè,  ÷òî åñòü íàø óì.  İòî - ïåğâûé øàã äëÿ ïğàêòèêè ïğåîáğàçîâàíèÿ ñíà.


     Òàêèì îáğàçîì,  êîãäà ìû ïğèâûêàåì ê òàêîìó âçãëÿäó,  ìû îáğåòàåì òàêóş óñòàíîâêó,  êîòîğàÿ ïğîÿâëÿåòñÿ íî÷üş âî âğåìÿ  ñíà.  Ïîñåğåäèíå ñíîâ,  ìû âäğóã óçíàåì ñîí êàê ñîí,  êàê èçëó÷àåìóş óìîì èëëşçèş. Åñëè ìû îäíàæäû ïîçíàåì èñòèííóş ïğèğîäó ñíà,  òî ìû ñìîæåì ïîêîèòüñÿ â êîíå÷íîé  äåéñòâèòåëüíîñòè  óìà è îñâîáîäèòüñÿ îò çàïóòàííîñòè,  êîòîğàÿ ïğîÿâëÿåòñÿ âî ñíå.





	Ïğè÷èíû íàøèõ ñíîâ


    ×òî ïğåäîïğåäåëÿåò íàøè ñíû,  îòêóäà îíè ïğèõîäÿò?  Êàêèì  îáğàçîì îíè  ñîçäàşòñÿ?  Íàøè  ñíû  îïğåäåëÿşòñÿ è ïğåäîïğåäåëÿşòñÿ ïğèâû÷íûìè òåíäåíöèÿìè ìûñëè è äåéñòâèÿ âî âğåìÿ íàøåãî ñîñòîÿíèÿ  áîäğñòâîâàíèÿ.  Òàê êàê ìû äóìàåì,  ÷òî ìû ïîçíàåì â ñîñòîÿíèè áîäğñòâîâàíèÿ ïğè áîäğñòâóşùåì ñîçíàíèè ğåàëüíî,  òî ìû ğàçâèâàåì ñêëîííîñòü äóìàòü è ïîñòóïàòü îïğåäåëåííûì îáğàçîì.  È òàêîé æå îáğàç äåéñòâèÿ óì çàòåì ïğîåöèğóåò âî âğåìÿ íàøåãî ñíà â ôîğìå èëëşçèè ñíîâèäåíèé.


     Åñëè ìû ïğèâûêëè â ñîñòîÿíèè áîäğñòâîâàíèÿ ıòî ñîñòîÿíèå çàïóòàííîñòè  ñ÷èòàòü  äåéñòâèòåëüíûì è ğåàëüíûì,  òî òà æå ñàìàÿ ïğåäïîñûëêà áóäåò îòîáğàæàòüñÿ è â íàøèõ ñíàõ.  Ìû áóäåì óáåæäåíû â òîì,  ÷òî  òàì ïğîèñõîäèò  ÷òî-ëèáî  äåéñòâèòåëüíî ğåàëüíîå.  È ıòà îöåíêà ìîæåò áûòü ïåğåíåñåíà äàæå ïîñëå ïğîñûïàíèÿ.


     Ìû äóìàåì,  ÷òî íàø ñîí íàõîäèòñÿ â êàêèõ-ëèáî îòíîøåíèÿõ ñ íàøèì ñîñòîÿíèåì áîäğñòâîâàíèÿ,  ñ íàøåé æèçíüş.  Ìû ğàäóåìñÿ ïğèÿòíîìó ñíó, ìû äóìàåì,  ÷òî ıòî - õîğîøèé çíàê, ÷òî íàì ïğåäñòîèò ÷òî-íèáóäü î÷åíü ïğèÿòíîå ïåğåæèòü.  Åñëè ó íàñ íåïğèÿòíûé ñîí,  òî ìû ñåáå äåëàåì ìíîæåñòâî çàáîò,  è äóìàåì, ÷òî ıòî, âîçìîæíî, ïëîõîé çíàê, ïëîõîå ïğåäçíàìåíîâàíèå.  È,  òàêèì îáğàçîì, ìû èñïîëüçóåì ñîí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäîãğåâàòü íàøè åæåäíåâíûå íàäåæäû è ñòğàõè,  ÷òî âåäåò  íàñ  òîëüêî  ê áîëüøåìó  ñòğàäàíèş.


     Åñëè ìû îäíàæäû óçíàåì,  ÷òî ñíîâèäåíèå - íå ÷òî èíîå,  êàê ìàíèôåñòàöèÿ íàøåãî óìà,  òî ñîäåğæàíèå èõ áîëüøå íå áóäåò íàñ áåñïîêîèòü.  Íàïğèìåğ,  âîçüìåì äâóõ ÷åëîâåê,  êîòîğûå ñïÿò â  îäíîé  êîìíàòå.  Òîò ôàêò,  ÷òî îíè ôèçè÷åñêè íàõîäÿòñÿ â îäíîì ïîìåùåíèè, íå îçíà÷àåò, ÷òî ó íèõ îäèí è òîò æå ñîí.  Èõ ñíû áóäóò  çàâèñåòü  îò  ñîîòâåòñòâóşùåãî ñîñòîÿíèÿ áîäğñòâóşùåãî ñîçíàíèÿ îáîèõ ïåğñîí.  Âîçìîæíî, ó îäíîãî áóäåò î÷åíü ïğèÿòíûé ñîí,  è îí ïğîñíåòñÿ ñ÷àñòëèâûì;  à ó äğóãîãî áóäåò êîøìàğ,  è îí áóäåò èñïóãàí è îçàáî÷åí. Óì êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà ñîçäàåò ñâîé ñîáñòâåííûé ñîí.


     Åñëè ìû,  êàê òîëüêî ïğîñíåìñÿ,  ğàññìîòğèì ïåğåæèòûé ñîí,  òî ìû ñìîæåì óâèäåòü,  ÷òî ìèğ ñíîâèäåíèé, â ğåàëüíîñòè êîòîğîãî ìû áûëè òàê òî÷íî óáåæäåíû, è äàæå ñóùåñòâîâàëè è äâèãàëèñü â íåì, â ıòîì ìèğå, îí ïîëíîñòüş èñ÷åç,  èñïàğèëñÿ. Êîãäà ìû ïğè êàæäîì ïğîñûïàíèè íàñòîé÷èâî óïğàæíÿåìñÿ  â  ıòîì  è îò÷åòëèâî âèäèì ıòîò ôàêò,  òî ìû ñêîğåå âñåãî ïğåêğàòèì óñòàíàâëèâàòü íåäåéñòâèòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó ñíîì è áîäğñòâóşùåé æèçíüş. Åñëè íàì óäàñòñÿ  âî âğåìÿ ìåäèòàöèè äîñòè÷ü ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ óìà â åãî åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè, â åñòåñòâåííîé ğåàëüíîñòè, êîòîğóş ìû íàçûâàåì Ìàõàìóäğà, òî êàê òîëüêî â óìå ïîÿâèòñÿ ìûñëü, ìû ñìîæåì òóò æå óçíàòü åå èñòèííóş ñóòü è îñâîáîäèòüñÿ îò íåå.


     İòîò ïğîöåññ äåéñòâèòåëåí òàêæå â ñîñòîÿíèè ñíà.  İòî òî, ÷åìó ìû ó÷èìñÿ, êîãäà ñòàğàåìñÿ óçíàòü, ïîçíàòü ñîí.


     ×òîáû äîáèòüñÿ  óñïåõà â îñîçíàíèè ñíîâ,  íåîáõîäèìî ïğåæäå âñåãî óñòîé÷èâîå ñîáëşäåíèå òîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèş  ê  æèçíè  â  ñîñòîÿíèè áîäğñòâîâàíèÿ,  î êîòîğîé ğå÷ü áûëà äî ıòîãî. İòî òî, ÷òî ïîçâîëèò íàì îäíàæäû óçíàòü,  ïîçíàòü ÿñíûé ñâåò ïğè ïğîöåññå çàñûïàíèÿ, òàê æå êàê èñòèííóş ïğèğîäó ïğîÿâëÿşùèõñÿ ñíîâ.


     Êğàòêî ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åñëè ìû õîòèì ğàáîòàòü ñ ìàíèôåñòàöèÿìè óìà âî ñíå, òî ìû äîëæíû íà÷àòü ñ íàøåé æèçíè â ñîñòîÿíèè áîäğñòâîâàíèÿ.





	Òîíêèé  ÿñíûé ñâåò.


     Ìû óæå óïîìèíàëè,  ÷òî ÿñíûé ñâåò - ıòî ïåğåæèâàíèå ñïÿùåãî óìà â ñîñòîÿíèè áåç ñíîâèäåíèé. ßñíûé ñâåò ìîæåò áûòü ïîçíàâàåì íà ğàçëè÷íûõ ìíîãî÷èñëåííûé óğîâíÿõ. Âîò, ïî÷åìó äëÿ òàêèõ ïåğåæèâàíèé èìåşòñÿ ğàçëè÷íûå îáîçíà÷åíèÿ.  Ìû, íàïğèìåğ ãîâîğèì î òîíêîì ÿñíîì ñâåòå, ãëóáîêîì ÿñíîì ñâåòå,  ÿñíîì ñâåòå ìåäèòàöèè è äåéñòâèòåëüíîì èëè  êîíå÷íîì ÿñíîì ñâåòå.


     Òîíêèé ÿñíûé  ñâåò  ïğîÿâëÿåòñÿ,  êîãäà ıòà ïğàêòèêà ïğîâîäèòñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïğèâÿçàííîñòè.  Â òî âğåìÿ, êàê ìû òåğÿåì ñîçíàíèå, íàø  óì äåéñòâèòåëüíî íå çàñûïàåò.  Íàø óì íàñòîëüêî çàõâà÷åí æåëàíèåì ïîçíàòü íàø ñïÿùèé óì,  ÷òî óïîğñòâî â ıòîì ñîñòîÿíèè è ıòî ñîñòîÿíèå íå ñíà íå ÿâè,  íî â òî æå âğåìÿ äîñòàòî÷íî ÿñíîå, è ñèòóàöèÿ îñîçíàåòñÿ.  Ïîòîì ïğîèñõîäèò òî,  ÷òî óì íà÷èíàåò ïğîåöèğîâàòü ñîñòîÿíèå  èëëşçèè, êîòîğîå íàñòîëüêî ïîõîæå íà òó ñèòóàöèş, â êîòîğîé ìû íîğìàëüíûì îáğàçîì íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè áîäğñòâîâàíèÿ,  ÷òî ìû íå ñïîñîáíû äàæå  ïîíÿòü,  ñïèì ìû èëè íåò. Ìû îñòàåìñÿ â öåíòğå ıòîãî ïåğåæèâàíèÿ è ïûòàåìñÿ,  èñïîëüçóÿ ğàçëè÷íûå ñïîñîáû óäîñòîâåğèòüñÿ,  ñïèì ìû èëè íåò. È ïğè  ıòîì íè îäíî èç ñğåäñòâ ïğîâåğêè íå êàæåòñÿ íàì äîñòàòî÷íî íàäåæíûì.


     İòîò âèä î÷åíü æèâîãî ïåğåæèâàíèÿ ïğîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî ó íàñ â ïàìÿòè  çàëîæåíî  î÷åíü  ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå.  Ìû ñòàğàåìñÿ íàïğÿ÷üñÿ, ÷òîáû ïîçíàòü ÿñíûé ñâåò,  è íàøå ñòğåìëåíèå íàñòîëüêî ñèëüíî,  ÷òî óì ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ÿñíûì. İòî ñòèìóëèğóåò âîñïîìèíàíèå î íàøèõ ìåäèòàöèÿõ,  êîòîğûå ìû ïğîâîäèì â ñîñòîÿíèè áîäğñòâîâàíèÿ.  È, òàêèì îáğàçîì, òî  ÷òî  ìû ïåğåæèâàåì,  â äåéñòâèòåëüíîñòè ıòî - âîñïîìèíàíèå î íàøåé ìåäèòàöèè, êîòîğàÿ ğåïğîäóöèğóåòñÿ çàïóòàííûì óìîì.


     Òàêèå ïåğåæèâàíèÿ ÷àñòî ïğîèñõîäÿò ñ ëşäüìè âî âğåìÿ òğåõãîäè÷íîãî ğèòğèòà, ïîòîìó ÷òî ó íèõ ğàçâèâàåòñÿ ïğèâû÷êà äíåì ìåäèòèğîâàòü, è ÷òî î÷åíü ëåãêî âî âğåìÿ ñíà ïğîÿâëÿåòñÿ âíîâü. Òàêæå òàêèå ïğîÿâëåíèÿ î÷åíü ÷àñòî âûçûâàşòñÿ îïèñàííûì âûøå ïğîöåññîì âèçóàëèçàöèè ëîòîñà  è ñëîãîâ.  Îñíîâà ıòèõ ïåğåæèâàíèé -  â ïğèâÿçàííîñòè. Åñëè ìû âèçóàëèçèğóåì ıòè ñëîãè ñ áîëüøîé äîëåé ïğèâÿçàííîñòè, ó íàñ ÷óâñòâóåòñÿ íàñòîÿùåå æåëàíèå,  ñòğåìëåíèå óâèäåòü ÿñíûé ñâåò; è ñëåäñòâèåì ıòîãî ÿâëÿåòñÿ íàïîëíÿşùåå íàñ âîëíåíèå, è óì ñòàíîâèòñÿ î÷åíü íàïğÿæåííûì. Äàæå äî  òàêîé ñòåïåíè äîõîäèò èíîãäà íàïğÿæåíèå íàøåãî óìà íà îñíîâå íàøåé âçâîëíîâàííîñòè, ÷òî ìû âîîáùå íå ìîæåì çàñíóòü. Äàæå åñëè áû íàì óäàëîñü çàñíóòü,  åñòåñòâåííûå ïğîöåññû ñíà èçìåíÿşòñÿ,  è óì íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïàğåíèÿ íà ãğàíèöå ìåæäó ñíîì è áîäğñòâîâàíèåì.  È òàêèì îáğàçîì ïğîèñõîäèò ïåğåæèâàíèå òîíêîãî ÿñíîãî ñâåòà.





	Êàê ìåäèòèğîâàòü âî ñíå.


     Ïî ıòîé  ïğè÷èíå ïğè çàñûïàíèè òû äîëæåí ïğîñòî îòïóñòèòü ñâîé óì ïîêîèòüñÿ â åãî ñîáñòâåííîé ïğèğîäå è íå  ïûòàòüñÿ êàêèì-ëèáî  îáğàçîì ïîâëèÿòü íà íåãî. Çàòåì ïîçâîëü ñâîåìó óìó î÷åíü íåæíî è îñòîğîæíî ïåğåìåùàòüñÿ ñ îäíîé áóêâû ëîòîñà íà äğóãóş,  â òî æå âğåìÿ íå  ïîçâîëÿÿ îòâëå÷ü  ñåáÿ  îò  ìåäèòàöèè.  Ğàññìàòğèâàé ıòè áóêâû êàê ìåäèòàòèâíûå îáúåêòû,  êîòîğûå ñëóæàò äëÿ óñïîêîåíèÿ óìà.


     Îñòàâü ñâîé óì ïîêîèòüñÿ íà êàæäîì èç îáúåêòîâ, íî áåç êîíöåíòğàöèè,  áåç òîãî, ÷òîáû êàêèì-ëèáî îáğàçîì ïğèíóæäàòü óì. Îí äîëæåí áûòü ÿñíûì, íî íåíàïğÿæåííûì. Ïîñğåäñòâîì óïğàæíåíèÿ, òû âñå áîëüøå è áîëüøå íà÷íåøü èçó÷àòü,  êàêèì îáğàçîì óçíàòü ğàçëè÷íûå  ñòàäèè  ñîñòîÿíèÿ îòóïåíèÿ,  ÷åğåç êîòîğûå ïğîõîäèò óì, â òî âğåìÿ, êàê òû çàñûïàåøü. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î òîí÷àéøèõ çíàêàõ,  êîòîğûå ñîïğîâîæäàşò îñëàáëåíèå  ñèë  ıëåìåíòîâ  â  òåëå.


     Ìóæñêèå è æåíñêèå îñíîâíûå ıíåğãèè âñòğå÷àşòñÿ òîãäà â  ñåğäå÷íîì öåíòğå,  ìåæäó íèìè çàêëş÷åíî ñîçíàíèå, è ıòî ìãíîâåíèå âîñïğèíèìàåòñÿ êàê ïîòåğÿ ñîçíàíèÿ.  Ìåæäó ïğî÷èì,  ìîæíî óïîìÿíóòü,  ÷òî ıòî êàê ğàç ñîîòâåòñòâóåò  õîäó ïğîöåññà ïğè óìèğàíèè,  ïî÷åìó çàñûïàíèå è ïğîöåññ óìèğàíèÿ ÿâëÿşòñÿ ñõîæèìè ïğîöåññàìè.


     İòîò ìîìåíò  ïîòåğè  ñîçíàíèÿ  ìîæåò äàòü ìåäèòàöèè ïğîñòğàíñòâî, íàä êîòîğûì ìû ğàáîòàëè â ñîñòîÿíèè áîäğñòâîâàíèÿ. Â ïğàêòèêå Ìàõàìóäğû  ìû ğàçâèâàåì ñïîñîáíîñòü ğàññëàáëåííî ìåäèòèğîâàòü ñ ÿñíûì îñîçíàíèåì åäèíñòâà ÿâëåíèÿ,  ÿñíîñòè è ïóñòîòû . İòà òåíäåíöèÿ ñíîâà ïğîÿâëÿåòñÿ,  òàê  ÷òî óì ñíîâà ïîëó÷àåò ñâîş ÿñíîñòü.  Âìåñòî òîãî,  ÷òîáû ñïàòü, óì íàõîäèòñÿ, ñîáñòâåííî ãîâîğÿ, â ìåäèòàöèè. Â òî âğåìÿ êàê òû ïîêîèøüñÿ â ıòîì ñîñòîÿíèè,  ÷òî âîçìîæíî çíà÷èòåëüíîå âğåìÿ,  íàêîíåö ïğîÿâëÿşòñÿ ñíîâèäåíèÿ, êîãäà óì ñíîâà íà÷èíàåò èçëó÷àòü ñâîè èëëşçèè.  Íî òû áîëüøå íå ïîäâëàñòåí èõ âëèÿíèş,  êàê îáû÷íî. Íàîáîğîò, ğàññìàòğèâàåøü ñíîâèäåíèÿ êàê îòğàæåíèÿ â çåğêàëå.


     Óì óçíàåò,  ÷òî ñîí - ïî òó ñòîğîíó ëşáîé ğåàëüíîñòè,  è ïî ıòîìó òû âîîáùå íå ïğèíèìàåøü ó÷àñòèÿ â ïğîèñõîäÿùåì â ñíîâèäåíèè.  Òåáÿ òàê æå ìàëî çàòğàãèâàåò ıòî, êàê ïîâåğõíîñòü çåğêàëà çàòğàãèâàşò ğàçëè÷íûå èçîáğàæåíèÿ, êîòîğûå íà íåì ïîÿâëÿşòñÿ, êàê áû ìíîãîîáğàçíû è ïîäâèæíû îíè íå áûëè.


     Ïğè÷èíà, ïî÷åìó ñíîâèäåíèÿ òàêèì îáğàçîì ïğîÿâëÿşòñÿ, çàêëş÷àåòñÿ â  òîì,  ÷òî ìû â ñîñòîÿíèè áîäğñòâîâàíèÿ óïğàæíÿëèñü íå ïîäïàäàòü ïîä âëèÿíèå ïğèòÿæåíèÿ è îòòàëêèâàíèÿ,  ïğèâÿçàííîñòè  è  îòâğàùåíèÿ.  İòî ïğèâû÷êà ïğîÿâëÿåòñÿ òàêæå è âî ñíå, ïî÷åìó ìû,  äàæå êîãäà óì íà÷èíàåò ñíîâà ïğîåöèğîâàòü çàïóòàííûå ôîğìû è îáğàçöû ìûñëåé,  íå ñëåäóåì èì è íå  îòòàëêèâàåì  èõ.  Óì ïğîñòî îñòàåòñÿ ñâîáîäíûì îò ìåøàşùèõ ÷óâñòâ, îïóñêàåòñÿ,  ïîãğóæàåòñÿ â Ìàõàìóäğó- ìåäèòàöèş.  Êàæäàÿ ìûñëü  òîò÷àñ ïğè åå âîçíèêíîâåíèè óçíàåòñÿ êàê íåğåàëüíàÿ. Òàêèì îáğàçîì ñîâåğøåííî åñòåñòâåííî ñîñòîÿíèå ìåäèòàöèè ïğîäîëæàåòñÿ.  Â ıòîì çàêëş÷àåòñÿ ïğè÷èíà,  ïî÷åìó ìû ìîæåì â ñíîâèäåíèè îòñòğàíèòüñÿ îò íåãî,  íåñìîòğÿ íà òî, ÷òî ñîí óæå èäåò íà ïîëíóş ìîùü.


     Äàæå åñëè òâîÿ ñîçíàòåëüíîñòü îòêàçûâàåò òåáå,  è òû ïîãğóæàåøüñÿ â ïğîöåññ òîãî,  ÷òî ïğîèñõîäèò âî ñíå, òû âñå ğàâíî ìîæåøü îñòàâàòüñÿ ñîçíàòåëüíûì,  ÷òîáû ïîñğåäñòâîì ìåäèòàöèè íà ïóñòîòó  óñòğàíèòü  ñâîş ïğèâÿçàííîñòü ê ïğîöåññàì. Îñîáåííî ïóãàşùèå ñèòóàöèè ïğåäëàãàşò ÷àñòî ñòèìóë äëÿ òàêîãî âèäà ğåàêöèè. Òû ìîæåøü âèçóàëèçèğîâàòü ñåáÿ êàê éèäàìà èëè îáğàùàòüñÿ ê Ëàìå èëè ìåäèòàòèâíîìó áîæåñòâó çà çàùèòîé è ïîìîùüş.  İòî ìîæåò ïğèâåñòè ê òîìó, ÷òî òâîé ñîí, òâîå ñíîâèäåíèå èçìåíèò ñâîå òå÷åíèå,  è óæàñàşùàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîğîé òû íàõîäèøüñÿ, ïğåîáğàçóåòñÿ.  Åñëè ıòî óäàñòñÿ òåáå âî âğåìÿ òâîåãî ñíà,  òî íåñîìíåííî ïîñëå  ñìåğòè ıòî òîæå ìîæåò èìåòü ìåñòî,  êîãäà òû áóäåøü,  âîçìîæíî, èñïóãàí òàêèìè æå óæàñàşùèìè ñèòóàöèÿìè.


     Äëÿ òèáåòöåâ ıòà ïğàêòèêà ñîâåğøåííî åñòåñòâåííà,  ïîòîìó ÷òî îíè ñ  ñàìîãî  äåòñòâà ïğèó÷åíû ê òîìó;  òîò÷àñ æå îáğàùàòüñÿ ê Ëàìå èëè ê Òğåì Äğàãîöåííîñòÿì,  êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ â çàòğóäíèòåëüíîì ïîëîæåíèè.  İòà ğåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüş èõ êóëüòóğû,  è, òàêèì îáğàçîì, ñîâåğøåííî ñâîáîäíî ïğîÿâëÿåòñÿ è âî ñíå.  Äëÿ ëşäåé çàïàäà,  êîíå÷íî, ıòî íå òàê ïğîñòî - ïîıòîìó íóæíû îñîáåííûå óïğàæíåíèÿ.


     Îñâîáîäèòüñÿ îò  óæàñàşùèõ  âïå÷àòëåíèé  è ïğåîáğàçîâàòü èõ - ıòî ñëåäóşùàÿ ôîğìà óïğàæíåíèé,  êîòîğûå òû ìîæåøü ïğàêòèêîâàòü  âî  âğåìÿ ñíà.  Êîãäà  òû âî ñíå óçíàåøü,  ÷òî òû ñïèøü è âèäèøü ñîí,  òû ìîæåøü óñèëèòü îñîçíàíèå ıòîãî òàêèì îáğàçîì,  ÷òî òû ïûòàåøüñÿ ó÷àñòâîâàòü â ïğîöåññå  ñíà  è  âëèÿòü íà õîä ñîáûòèé.  Íàïğèìåğ,  òû ñòîèøü íà êğàş î÷åíü âûñîêîé ñêàëû,  ïîëíûé ñòğàõà ñâàëèòüñÿ âíèç;  è ïğè ıòîì òû ìîæåøü äóìàòü,  ÷òî ıòî - òîëüêî ñîí, è ÿ íå ìîãó ñåáÿ ïîğàíèòü, à çàòåì - ïğîñòî ñïğûãèâàş ñî ñêàëû.  Òàêèì îáğàçîì,  òû íå ìîæåøü ñåáÿ  ïîğàíèòü, ïîòîìó ÷òî òû íåğåàëåí.


     İòî óïğàæíåíèå  òâîåé ñîçíàòåëüíîñòè è îñîçíàííîñòè èñòèííîé ïğèğîäû ñíîâèäåíèÿ - ïğåêğàñíûé ìåòîä  ñòàíîâèòüñÿ  âñå  áîëåå  ñâîáîäíûì âíóòğè  ñíà â òî âğåìÿ êàê òâîå öåïëÿíèå è òâîÿ ïğèâÿçàííîñòü ê ğåàëüíîñòè ñíîâèäåíèÿ áóäóò óáûâàòü.





	Ãëóáîêèé ÿñíûé ñâåò.


     Ìû îáğàùàåìñÿ òåïåğü ê òîìó, ÷òî íàçûâàåòñÿ Ãëóáîêèé  ÿñíûé  ñâåò.


İòî  òàêîå ñîñòîÿíèå,  êîãäà óì ïîêîèòñÿ â Ìàõàìóäğà -ìåäèòàöèè,  è âî âğåìÿ ïğîöåññà ñíà òàêæå íàõîäèòñÿ â íåì.  Òàê êàê ıòî ñîñòîÿíèå ïî òó ñòîğîíó ëşáîé äâîéñòâåííîñòè,  îíî íàñòîëüêî ãëóáîêî, ÷òî óì ïåğåæèâàåòñÿ íå êàê ñóáúåêò,  íå êàê ïåğåæèâàíèå êàêîãî-ëèáî  îáúåêòà.  Ó  íàñ áîëüøå íåò íèêàêîãî îñîçíàâàíèÿ, íèêàêèõ ïåğåæèâàíèé, íèêàêèõ ñíîâèäåíèé, è â òîò ìîìåíò, êîãäà óì ïğîñûïàåòñÿ, ìû íàõîäèìñÿ â ìåäèòàöèè, â êîíå÷íîé  ñóòè  óìà.  Ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè è ğàññëàáëåííûìè â òåëå,  êàê â óìå,  äàæå êîæà ñòàíîâèòñÿ ñâåòëîé è íåæíîé.  Òàê ãîâîğèë óæå Ãàìïîïà.  İòî - çíàê òîãî,  ÷òî ìû íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîãî ÿñíîãî ñâåòà.  Íî ıòî íå òî ïåğåæèâàíèå,  êîòîğîå ìû ìîæåì èìåòü ÷èñòî îñîçíàííî.





	ßñíûé ñâåò ìåäèòàöèè.


     Äğóãàÿ ôîğìà ÿñíîãî ñâåòà - ıòî òà,  êîòîğóş ìû  íàçûâàåì  “ÿñíûé ñâåò ìåäèòàöèè”. Îíà ïğîèñõîäèò îò íåïğåğûâíîãî óïğàæíåíèÿ ïî óñïîêîåíèş óìà.  Äî ìåäèòàöèè, ó íàñ åñòü òğè ïåğåæèâàíèÿ ãëóáîêîãî ïîêîÿ óìà - ñîñòîÿíèå ñ÷àñòüÿ, ÿñíîñòè è îòñóòñòâèÿ êîíöåïöèé. Êîãäà ìû äîñòèãàåì ıòîãî,  òî ìû ïîêîèìñÿ â óìå,  äàæå êîãäà îí ñïèò. È òàêèì îáğàçîì, âëèÿåì íà íàøå âîñïğèÿòèå âî ñíå.  Ïîñëå òîãî,  êàê ìû çàñûïàåì, ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ âïå÷àòëåíèå,  ÷òî óì óñòğåìëÿåòñÿ èç íàøåãî ñåğäöà,  ïîëíûé ÿñíîñòè è î÷åíü ñèëüíîé ñèëû èçëó÷åíèÿ. Îí, êàæåòñÿ, çàïîëíÿåò âñå òåëî, è ñòğåìèòñÿ íàğóæó, â ïğèëåãàşùóş êîìíàòó, ãäå ìû ñïèì. Ó íàñ ñîçäàåòñÿ òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìû ìîæåì ñìîòğåòü èç íàøåãî ñïÿùåãî òåëà è âèäåòü âñå îêğóæàşùèå ïğåäìåòû ó íàñ â êîìíàòå. Îäíîâğåìåííî ìû çíàåì, ÷òî ìû ñïèì, è â ıòîì íå îñòàåòñÿ íèêàêèõ ñîìíåíèé.


     İòî ïåğåæèâàíèå ìîæåò âîçíèêàòü òîãäà,  êîãäà íàøå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ â áîäğñòâîâàíèè âî âğåìÿ ìåäèòàöèè  î÷åíü  óñòîé÷èâîå.  Åñëè  ìû ğàçâèâàåì ıòó ñòàáèëüíîñòü óìà åùå äàëüøå,  òî ñâåò íàøåãî ñïÿùåãî óìà ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ åùå ñèëüíåå,  òàêèì îáğàçîì ÷òî óì âûõîäèò èç ïğîñòğàíñòâà-ïîìåùåíèÿ,  ãäå ìû ñïèì, è ÷åì ñòàáèëüíåå óì, òåì äàëüøå ìîæåò âûõîäèòü è äàëüøå ìîæåò äîñòèãàòü åãî ñâåò.





	Êîíå÷íûé ÿñíûé ñâåò.


     Ñ êîíå÷íûì ÿñíûì ñâåòîì ìû ìîæåò âñòğåòèòüñÿ, êîãäà âñå äîñòèãíóòûå ïîñğåäñòâîì óñïîêîåíèÿ óìà âïå÷àòëåíèÿ,  ğàçğóøàşòñÿ ñèëîé ìåäèòàöèè ïîíèìàíèÿ.  İòà ïğîäâèíóòàÿ ïğàêòèêà ïğèíîñèò èñòèííóş èçíà÷àëüíóş ìóäğîñòü óìà,  êîãäà âñå ïåğåæèâàíèÿ ñòğóÿùåãîñÿ ñâåòà ìåğêíóò,  ÷òîáû áûòü çàìåíåííûìè ÿñíîñòüş è ïóñòîòîé èçíà÷àëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè óìà.  È  ñåé÷àñ ñïÿùèé óì ïîêîèòñÿ â êîíå÷íîì ÿñíîì ñâåòå ñâîåé èñòèííîé ğåàëüíîñòè.  Âî âğåìÿ ïğàêòèêè óñïîêîåíèÿ óìà ìû îòîäâèãàåì  íàøó  îáùóş ãğóáóş ïğèâÿçàííîñòü è íàøè öåïëÿíèÿ çà ğåàëüíîñòü ìèğà, è ıòî òî, ÷òî âî âğåìÿ ìåäèòàöèè è ñíà âûçûâàåò  ïğåæäå  îïèñàííûå  ïåğåæèâàíèÿ.  Âî âğåìÿ  ìåäèòàöèè ïîíèìàíèÿ ìû ğàáîòàåì íàä òåì,  ÷òîáû óñòğàíèòü ñàìûå òîíêèå ïğèâÿçàííîñòè, êîòîğûå ó íàñ åñòü ïî îòíîøåíèş ê ğåàëüíîñòè ìèğà.  Ïî ıòîé ïğè÷èíå, ïğèâÿçàííîñòè, êîòîğûå âîçíèêàşò â ïğîöåññå ıòîé ïğàêòèêè âî âğåìÿ ñíîâèäåíèé è â ìåäèòàöèè î÷åíü ğàçëè÷íû.


     Âñå ğàçíîîáğàçíûå ïåğåæèâàíèÿ è ğåàëèçàöèè, êîòîğûå ó íàñ ïîÿâëÿşòñÿ âî âğåìÿ ìåäèòàöèîííîé ïğàêòèêè,  èìåşò òàêæå ñâîå âëèÿíèå íà íàø ñîí.


     Ìû ïîäõîäèì ê êîíöó ïåğâîé ïğàêòèêè èç ãğóïïû,  êîòîğàÿ ğàçğåøàåò íàì èñïîëüçîâàòü ıìîöèè â êà÷åñòâå ïóòè ê ğåàëèçàöèè. Êîãäà ìû ìåäèòèğóåì âî âğåìÿ ñíà è ñíîâèäåíèé,  òî íàì íå íóæíî ïğåêğàùàòü  ğàçëè÷íûå ìàíèôåñòàöèè è çàáëóæäåíèÿ, âìåñòî ıòîãî ìû ìîæåì â íèõ ğàáîòàòü, ÷òîáû äîñòè÷ü ïğîñâåòëåíèÿ.





	Æåëàíèå ğàñòâîğÿåòñÿ æåëàíèåì. Ñîşç â Âàäæğàÿíå.


     İòî ÷àñòü íàøåé ïğàêòèêè, êîòîğàÿ ğåàëèçóåòñÿ ñîåäèíåíèåì ìåòîäà è ìóäğîñòè. Îá ıòîì àñïåêòå â Âàäæğàÿíå ìíîãîå ãîâîğèòñÿ íî ó ìíîãèõ ëşäåé àáñîëşòíî íåèñòèííîå ïîíèìàíèå òîãî,  ÷òî ıòî  â  äåéñòâèòåëüíîñòè îáîçíà÷àåò. ×àñòî îíè äóìàşò, ÷òî íåäâîéñòâåííîñòü èëè ñîşç ìóæñêîãî è æåíñêîãî îçíà÷àåò ñîşç ìóæ÷èíû è æåíùèíû.  Ôàêòè÷åñêè, ıòî î÷åíü óçêîëîáîå ïîíèìàíèå,  êîòîğîå ìîæåò âûçâàòü î÷åíü ìíîãî ãëóáî÷àéøèõ îøèáîê â ïğàêòèêå ìåäèòàöèè.  Òîãäà ìû ãîâîğèì “ìóäğîñòü”,  è ıòî æåíñêèé àñïåêò,  òî ìû èìååì â âèäó òîò ôàêò, ÷òî ôåíîìåíû, áåç åäèíîãî èñêëş÷åíèÿ, íå îáëàäàşò íåçàâèñèìûì ñóùåñòâîâàíèåì. Êîãäà ìû èñïîëüçóåì ñëîâî “ìåòîä”, òî ìû ãîâîğèì î ìóæñêîé ñòîğîíå âñåõ ôåíîìåíîâ, à, ñîáñòâåííî ãîâîğÿ î òîì ôàêòå,  ÷òî ÿâëåíèÿ ìîæíî âîñïğèíèìàòü. Åñëè ìû ãîâîğèì î ñîşçå ìóäğîñòè è ìåòîäà,  òî ïğè ıòîì óêàçûâàåòñÿ íà èñòèíó, ÷òî ìåæäó ìàíèôåñòàöèåé ôåíîìåíîâ è òåì ôàêòîì,  ÷òî îíè íå îáëàäàşò ñîáñòâåííûì ñóùåñòâîâàíèåì íåò íè÷åãî ğàçëè÷íîãî.  İòî îáîçíà÷àåò,  ÷òî ïóñòîòà íå ìîæåò áûòü îòáğîøåíà â ïîëüçó ìàíèôåñòàöèè  è  ìàíèôåñòàöèÿ  íå  ìîæåò áûòü îòáğîøåíà â ïîëüçó ïóñòîòû.


     Ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïîçâîëÿòü íàøåìó óìó ïîêîèòüñÿ â åñòåñòâåííîì ñîåäèíåíèè ıòèõ ïğîòèâîğå÷èé.  Êîãäà ìû íå ïîëíîñòüş ïîíèìàåì çíà÷åíèå ñîåäèíåíèÿ  ìåòîäà è ìóäğîñòè â êîíå÷íîì ñìûñëå,  òî ìû âñåãäà,  êîãäà áóäåì ìåäèòèğîâàòü íà áîæåñòâà â ñîşçå,  áóäåì òîëüêî  óâåëè÷èâàòü  ÿä íàøåãî  æåëàíèÿ.  ×óâñòâî  ïğèâÿçàííîñòè ïğè ıòîì áóäåò åùå áîëüøå,  è ÷òî, ñîáñòâåííî ãîâîğÿ, íå ğåøèò ïğîáëåìó.


     Ñ äğóãîé ñòîğîíû,  ìû íå äîëæíû âïàäàòü è â ïğîòèâîïîëîæíóş êğàéíîñòü, è âûçûâàòü ïğåäñòàâëåíèå î æåíùèíàõ êàê îá îëèöåòâîğåíèÿ è ìóäğîñòè è î ìóæ÷èíàõ êàê î âîïëîùåíèè ìåòîäà.  Åñëè ìû ıòî äåëàåì, òî ìû âñòàåì íà ïóòü êğàéíåãî íèãèëèçìà, êîòîğûé âåäåò ê òîìó, ÷òî ìû îòòàëêèâàåì èñòèííóş ïğèğîäó âåùåé.  Âñå ìàíèôåñòàöèè,  êîòîğûå èñõîäÿò  èç íàøåãî óìà,  ñâîåé ôîğìîé îáÿçàíû åìó æå. İòî êàê ğàç îçíà÷àåò òî, ÷òî ìû îáîçíà÷àåì êàê TENDREL äâóñòîğîííèå îòíîøåíèÿ,  êîòîğûå  ñóùåñòâóşò ìåæäó ìàíèôåñòàöèåé è ïğîèçâîäÿùèì åå óìîì.


     Ïîêà íàø óì ğàáîòàåò íà äâîéñòâåííîé îñíîâå, ìèğ, êîòîğûé îí ñîçäàåò,  ïğèãîâîğåí ê òîìó, ÷òîáû áûòü âûğàæåíèåì ıòîé äâîéñòâåííîñòè. È ÷àñòüş ıòîé äâîéñòâåííîñòü ÿâëÿåòñÿ  òî,  ÷òî  ñóùåñòâóşò  ÷ëåíû  ıòîé äâîéñòâåííîñòè,  êîòîğûå ïğîòèâîïîñòàâëåíû äğóã äğóãó ïî ïîëó, è òàêèì îáğàçîì ïğîåöèğóşòñÿ â ìèğ âìåñòå ñî âñåìè  ìíîãî÷èñëåííûìè  öåïî÷êàìè ğàçíîîáğàçíûõ îòíîøåíèé, êîãäà ıòè äâà ïğèòÿãèâàşùèõñÿ ïîëşñà ïûòàşòñÿ ğàçğåøèòü äâîéñòâåííîñòü, êîòîğóş îíè îòğàæàşò.


     Åñëè íàø óì áóäåò îäíàæäû ñîâåğøåííî ÷èñòûì,  òî åãî ìàíèôåñòàöèÿ áóäåò âûğàæåíèåì ÷èñòîé ìóäğîñòè. Òàêèì îáğàçîì, åñòåñòâåííîå ñîåäèíåíèå áîæåñòâ ìóäğîñòè åñòü âñåãî-íàâñåãî ñèìâîë. Ñ ïîìîùüş åãî óì âûğàæàåò íåäâîéñòâåííîñòü ìàíèôåñòàöèè è ïóñòîòû.  Áîæåñòâà ìóäğîñòè  ñàìè áåç  ëşáîãî  ïğîÿâëåíèÿ ïğèâÿçàííîñòè è æåëàíèÿ,  èõ ñîşç íå îçíà÷àåò, ÷òî îíè ñòğàñòíî âëşáëåíû äğóã â äğóãà.  Ìåäèòàöèÿ íà îáíèìàşùèõñÿ éèäàìîâ ñëóæèò òîìó,  ÷òîáû óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó íàøèì îáû÷íûì ñîñòîÿíèåì óìà è ñîñòîÿíèåì êîíå÷íîé íåäâîéñòâåííîñòè,  êîòîğîìó ñâîéñòâåííà ìàíèôåñòàöèÿ òîé ìóäğîñòè,  êîòîğàÿ îòîáğàæàåòñÿ â ñîşçå ıòèõ áîæåñòâ.  Åñëè êòî-ëèáî, êòî íå ïîíèìàåò åñòåñòâåííîé ğåàëüíîñòè, ìåäèòèğóåò òàêèì îáğàçîì íà áîæåñòâà â ñîşçå, òî ïîñğåäñòâîì ıòîãî îí òîëüêî óñèëèâàåò ïğèâû÷êè æåëàíèÿ,  êîòîğûå èìåşòñÿ â íàøåì óìå. Ó íàñ ó âñåõ èìåşòñÿ äâå òåíäåíöèè â óìå:  çàïóòàííîñòü è ìóäğîñòü. È ïîêóäà íåâåäåíèå ïğåîáëàäàåò,  ìû íå ìîæåì óçíàòü  ñâåòÿùóşñÿ  äåéñòâèòåëüíîñòü  íàøåãî óìà,  ïğîñâåòëåííóş äåéñòâèòåëüíîñòü,  è ñìîòğèì íà íàñ ñàìèõ,  êàê íà îáû÷íûõ,  îáûêíîâåííûõ. Åäèíñòâåííàÿ äåéñòâèòåëüíàÿ ğàçíèöà ìåæäó Áóääîé è îáû÷íûì ÷åëîâåêîì ñîñòîèò â òîì, ÷òî Áóääà óçíàë èñòèííóş ïğèğîäó ñâîåãî óìà, à îáû÷íûé ÷åëîâåê - åùå íåò.


     Åñëè ìû äåéñòâèòåëüíî âèäèì ñàìèõ ñåáÿ êàê áîæåñòâ,  ÷òî ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé  òî÷êîé  çğåíèÿ,  êîòîğàÿ ïğîèñõîäèò èç ïîçíàíèÿ èñòèííîé ğåàëüíîñòè íàøåãî óìà,  è òîãäà ìû ñàìè - Áóääà,  è äîñòèãëè ìóäğîñòè.  Êîãäà  ìû íå âèäèì ıòîé ÷èñòîé ïğèğîäû,  òî òîãäà íàø óì íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ıìîöèé,  òàêèõ, êàê íåíàâèñòü è ïğèâÿçàííîñòü, ÷òî åñòåñòâåííî, âëèÿåò íà ïåğåæèâàíèå ìèğà, ïîëíîãî ëè÷íûõ íå÷èñòîñòåé.


     Òàêèì îáğàçîì, ìû íå äîëæíû èñõîäèòü èç òîãî, ÷òîáû íàéòè ñîñòîÿíèå Áóääû, ñîñòîÿíèå Áóääû - ıòî òî, ÷òî ó íàñ óæå åñòü, ìû äîëæíû åãî òîëüêî óçíàòü.


     Ñğåäè ğàçëè÷íûõ  ıìîöèé  ÷óâñòâî ïğèâÿçàííîñòè ïğåîäîëåòü òğóäíåå âñåãî è ñîáñòâåííî ïîòîìó, ÷òî ó íàñ ó âñåõ åñòü ãëóáîêî óêîğåíèâøàÿñÿ ñêëîííîñòü  ñòğåìèòüñÿ ê òîìó,  ÷òîáû çàõâàòèòü âåùè è ïğè ıòîì ïğåäñòàâëåíèå,  ÷òî íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò óäåğæàíèÿ è ïğèâÿçàííîñòè, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ î÷åíü ñòğàííûì è ÷óæèì. Îñîáåííî ıòî ïîäõîäèò äëÿ îïğåäåëåíèÿ ïğèâÿçàííîñòè â ñåêñóàëüíîé îáëàñòè. Òàêèì îáğàçîì öåïÿìè  ïğèâÿçàííîñòè,  ğàçîğâàòü êîòîğûå òàê òÿæåëî è òğóäíî ìû ïîñòîÿííî ïğèêîâàíû ê êîëåñó öèêëè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.





	×åòûğå ìóäğû.


     Ìåòîäû, êîòîğûå  ïîçâîëÿşò  èñïîëüçîâàòü æåëàíèå êàê ïóòü ê ïğîñâåòëåíèş âêëş÷àşò ğàáîòó ñ òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì “÷åòûğå ìóäğû”. Ïåğâàÿ ìóäğà  - ıòî êàğìà-ìóäğà.  Èñïîëüçîâàòü êàğìà-ìóäğó îçíà÷àåò ïğàêòèêîâàòü ñîşç ñî ñïîñîáíîé ôèçè÷åñêîé æåíùèíîé.  Ïğåæäå âñåãî êàæäûé,  êòî íå äîñòèã ñòóïåíè Áîäõèñàòòâû,  äîëæåí çíàòü,  ÷òî îí ïîïàäåò â íèçøèå îáëàñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, åñëè ïîïûòàåòñÿ ïğàêòèêîâàòü ıòó ìåòîäèêó. Çíàêîì ğåàëèçàöèè Áîäõèñàòòâû ÿâëÿåòñÿ òî,  ÷òî îí ñâîáîäåí îò ëşáûõ ïğèâÿçàííîñòåé ê äâîéñòâåííîñòè è ê ıãî.  Ïîıòîìó ıòî  ïîçâîëÿåò  åìó  âî âíåøíåì ìèğå,  ìîæåò áûòü äàæå âûçûâàÿ óäèâëåíèå ïğîèçâîäèòü ğàçëè÷íûå äåéñòâèÿ, êîòîğûå ìû íàçûâàåì ÷óäåñàìè.


     ×òî ïğè ıòîì ïğîèñõîäèò, ıòî òî, ÷òî âíóòğåííÿÿ ğåàëèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ âèäíîé âî âíåøíåì ìèğå.  À åñëè êòî-íèáóäü, êòî çàáëóæäàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ğåàëèçàöèè ñîáñòâåííîé ñòóïåíè è ïî ãîğäîñòè äóìàåò, ÷òî îí óæå äîñòèã ñòóïåíè Áîäõèñàòòâû, îí ïîãğóæàåòñÿ â èëëşçèş, ÷òî äëÿ íåãî íå  ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ñîáëşäàòü îáåòû ıòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.  Åãî óì ïîäïàäàåò ïîä âëèÿíèå åùå áîëåå ñèëüíûõ ÷óâñòâ, è îí ïğè ıòîì íà÷èíàåò ïğåíåáğåãàòü äåñÿòüş áëàãîğîäíûìè äåéñòâèÿìè,  äóìàÿ ïğè ıòîì, ÷òî çàêîí êàğìû óæå îñòàâèë ïîçàäè ñåáÿ,  è ïîıòîìó îí ìîæåò íå áîÿòüñÿ ğàçëè÷íûõ ïîñëåäñòâèé. Íî ïğè ıòîì îí çàïóòûâàåò íå òîëüêî ñåáÿ, íî ââîäèò è äğóãèõ â çàáëóæäåíèå, êîòîğûå äîâåğÿşò åìó ïî íåçíàíèş è ñëåäóşò åãî ïğèìåğó.


     Ïîıòîìó åìó ïğåäñòîÿò ïåğåæèâàíèå ïîñëåäñòâèé òàêîãî äåéñòâèÿ,  à èìåííî,  ïåğåğîæäåíèå â íèçøèõ îáëàñòÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Òå, êòî íå ïğèíàäëåæèò ê ìîíàøåñêîìó ñîîáùåñòâó è ïğîäâèíóòû â ñâîèõ ïğàêòèêàõ,  òå, êòî èñïîëüçóåò òîíêèå ıíåğãåòè÷åñêèå êàíàëû è èõ ıíåğãèè,  ìîãóò ïğàêòèêîâàòü Êàğìà-ìóäğó.


     Îíè íàçûâàşòñÿ Âàäæğíûå õîçÿåâà.  Òàêèå ïğàêòèêóşùèå äîëæíû îáğàùàòü âíèìàíèå íà ñîáëşäåíèå îáùèõ îáåòîâ ıòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, à èìåííî,  ìèğñêèõ îáåòîâ.  Ãîâîğèòñÿ,  ÷òî ìíîãèå èç Òåğòîíîâ èëè íàõîäÿùèõ ñêğûòûå òåêñòû, à òàêæå ÷ëåíû øêîë Ñàêüÿ è Äğåêóíã ïğèìåíÿşò ıòó ïğàêòèêó.


     Âòîğîé âèä ìóäğû - ıòî Ñàìàéÿ- ìóäğà, ïîä êîòîğîé ïîäğàçóìåâàåòñÿ ïğàêòèêà Òóììî. Ïğàêòèêà ìèñòè÷åñêîãî æàğà. İòà ïğàêòèêà ñîñòîèò â ìåäèòàöèè  îãíÿ ìóäğîñòè.  Ïğè ıòîì ïğîèçâåäåííîå òåïëî ïğèâîäèò ıíåğãèş Áîäõè÷èòòû ê ñëèÿíèş ñ òåëîì.  Êàæäûé ğàç, êîãäà ìû ÷óâñòâóåì æåëàíèå, âûçâàííîå  ıìîöèåé òåïëî Òóììî ïîçíàåòñÿ êàê ñîşç ñ÷àñòüÿ áëàæåíñòâà è ïóñòîòû. Ïğè ıòîì íåîáõîäèìî, ÷òîáû íàø óì ïîêîèëñÿ äëèòåëüíî è íåïîñğåäñòâåííî â ñîñòîÿíèè ïóñòîòû. Âî âğåìÿ ïğàêòèêè Òóììî î÷åíü âàæíî íå òåğÿòü âíóòğåííşş ñèëó òåëà. İòî çíà÷èò, ÷òî íàøè ñåêñóàëüíûå ıíåğãèè, òàêæå êàê è íàøà æèçíü äîëæíû îõğàíÿòüñÿ, ÷òîáû íè÷òî íå áûëî ïîòåğÿíî ÷åğåç ïğèâÿçàííîñòü.  Ïğàêòèêà  Òóììî  ğàñïğîñòğàíåíà  â  ëèíèè  Äàãïî Êàãüş.


     Òğåòèé âèä ìóäğû - ıòî Ìóäğà Ìóäğîñòè, íà ñàíñêğèòå Äõüÿíà-Ìóäğà.


Ìóäğà Ìóäğîñòè - ıòî äóõ ìåäèòàöèè.  Â ıòîé ïğàêòèêå ìû ìåäèòèğóåì  íà áîæåñòâà â ñîşçå,  íà ñîåäèíåíèå ìóæñêîãî è æåíñêîãî àñïåêòà,  êîòîğûå ğàññìàòğèâàşòñÿ êàê íåğàçäåëüíûå.  Ïîñğåäñòâîì ıòîãî âèäà ìåäèòàöèè ìû óñòàíàâëèâàåì  ñâÿçü ìåæäó ğàâíîñòíîñòüş ïğîòèâîïîëîæíîñòåé,  à èìåííî ñîñòîÿíèåì àáñîëşòíîé ğåàëèçàöèè.  İòî îïèñàííîå âûøå ñîåäèíåíèå ìàíèôåñòàöèè è ïóñòîòû.


     Ìàõàìóäğà, ïîñëåäíÿÿ èç ÷åòûğåõ ìóäğ åñòü  ïğèñóùàÿ  óìó  ïóñòîòà, êîòîğàÿ  íàçûâàåòñÿ òàêæå Ìàòåğüş Áóää Òğåõ Âğåìåí,  ïîòîìó ÷òî èç íåå èñõîäÿò ÷åòûğå áëàãîğîäíûõ,  à èìåííî - Øğàâàêè, Ïğàòüåêàáóääû, Áîäõèñàòòâû è Áóääû.


     Ìåäèòàöèÿ íà  ïóñòîòó îáîçíà÷àåòñÿ òàêæå êàê ïğàêòèêà Âåëèêîé Ìàòåğè.  Îíà âàæíà äëÿ òåõ, êòî íå ìîæåò èñïîëüçîâàòü éîãè÷åñêèå ïğàêòèêè,  îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè òîí÷àéøèõ êàíàëîâ è èõ ıíåğãèé,  êàê, íàïğèìåğ, ïîæèëûå ëşäè.


     Â ıòèõ  ÷åòûğåõ  ìóäğàõ ìû íàõîäèì ğàçëè÷íûå ìåòîäû,  êîòîğûå èñïîëüçóşò æåëàíèå â êà÷åñòâå ñğåäñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ ïğîñâåòëåíèÿ.





	Ãíåâ ïîáåæäàåòñÿ ãíåâîì. Æèçíåííûé öèêë äåìîíà.


     Ìû çëèìñÿ,  êîãäà ëşäè è ñèòóàöèè ñòàíîâÿòñÿ íàì íà ïóòè, è ÷òîáû ğàáîòàòü ñ ıòèì ÷óâñòâîì,  íàì, òàêèì îáğàçîì, íóæíû âğàãè. Ïåğâûé âèä ñèòóàöèé,  â êîòîğûõ ìû ìîæåì ğàáîòàòü - ıòî ğàçëè÷íûå  ïğåïÿòñòâóşùèå îáñòîÿòåëüñòâà,  êîòîğûå  âñòğå÷àşòñÿ  íàì â íàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè.


     Òàêèå òğóäíîñòè ÷àñòî âûçûâàşòñÿ âîçäåéñòâèåì  ñóùåñòâ  â  òîíêîì òåëå,  êîòîğûå íåäîáğîæåëàòåëüíû ê íàì è êîòîğûì äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå ãîòîâèòü íàì ğàçíîîáğàçíûå òğóäíîñòè.  Òàêèå íåãàòèâíûå  ñèëû  èëè äåìîíû - ıòî òàêèå ñóùåñòâà,  êîòîğûå â ïğîøëûõ æèçíÿõ íàêîïèëè îãğîìíîå êîëè÷åñòâî íåáëàãîğîäíûõ äåéñòâèé.  Ïî ıòîé ïğè÷èíå,  ó íèõ ğàçâèëàñü  ñêëîííîñòü  äğóãèì ïîñòîÿííî äîñòàâëÿòü âğåä,  òàêàÿ ñêëîííîñòü, êîòîğàÿ èñïîğòèëà èõ óìñòâåííûå ïğèâû÷êè,  íàñòîëüêî, ÷òî ó íèõ ïîñòîÿííî  âîçíèêàşò  ëîæíûå  íàìåğåíèÿ è íåãàòèâíûå óñòàíîâêè.  È îíè ïîëíîñòüş çàõâà÷åíû æåëàíèåì âèäåòü,  êàê äğóãèå ñòğàäàşò. Òàêèå íåãàòèâíûå æåëàíèÿ âåäóò ê ïåğåğîæäåíèş â òàêèõ ñóùåñòâ, è äàæå, åñëè îíè ñàìè ñòğàäàşò,  âñÿ èõ æèçíü íàïğàâëåíà íà òî, ÷òîáû äîñòàâèòü êàê ìîæíî áîëüøåìó  êîëè÷åñòâó äğóãèõ ñóùåñòâ êàê ìîæíî áîëüøå âğåäà.


     Èõ åäèíñòâåííàÿ ìûñëü - ñîõğàíèòü êğóã ïåğåğîæäåíèé ñî âñåì  ñâÿçàííûì  ñ ıòèìè ïåğåğîæäåíèåì ñòğàäàíèåì.  Èõ âàæíåéøàÿ öåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïğåïÿòñòâîâàòü äğóãèì ñóùåñòâàì äîñòèãíóòü ïğîñâåòëåíèÿ. Ïî ïğè÷èíå  ìíîãîîáğàçíûõ  ïîñëåäñòâèé  òàêèõ íåãàòèâíûõ äåéñòâèé ıòè ñóùåñòâà ìîãóò ğàññ÷èòûâàòü,  ÷òî èõ äîğîãà ïğèâåäåò â  àäñêèå  îáëàñòè.


     Åñëè ìû ğàçâèâàåì ãíåâ è íåíàâèñòü,  êîãäà ìû âñòğå÷àåìñÿ ñ òàêèì ñóùåñòâîì, òî äåìîí çàõâàòûâàåò íàøå òåëî è íàø óì. Ìû ñòàíîâèìñÿ çàõâà÷åíû  ñ èõ ñòîğîíû è âûíóæäåíû ñäåëàòü âñå,  ÷òî îí õî÷åò.  Åñëè ìû, íàïğîòèâ, ğàçâèâàåì ïî îòíîøåíèş ê íåìó ñîñòğàäàíèå, òî òîãäà îí ïîïàäàåò  ïîä  íàø  êîíòğîëü.  Ìû ìîæåì åìó ïîìî÷ü è îñâîáîäèòü åãî îò åãî óæàñíûõ ìóê.  Ñòğàäàíèå è íåãàòèâíûå óñòàíîâêè òàêîãî äåìîíà íàñòîëüêî îòÿãîùàşùè,  ÷òî  èì íåâîçìîæíî ïîìî÷ü ïîñğåäñòâîì íîğìàëüíîãî ìèğíîãî ñîñòğàäàíèÿ. Çäåñü íåîáõîäèìî ïğèìåíåíèå èñêëş÷èòåëüíî ñèëüíûõ ñğåäñòâ ñîñòğàäàíèÿ, òàêîãî òèïà, êàê ïğîÿâëåíèÿ ôîğì ãíåâíûõ áîæåñòâ èç íàøåãî óìà.


     Ïğîÿâëåíèå òàêîãî ãíåâíîãî ñîñòğàäàíèÿ îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ñòğàäàíèå ıòîãî äåìîíà îñíîâàíî íå òîëüêî íà òîì,  ÷òî  îí  ñàì  íå  ìîæåò ïğèáëèçèòüñÿ ê ïğîñâåòëåíèş, íî è ïîñòîÿííî ïğåïÿòñòâóşò â ıòîì äğóãèì.  Òàêîå ïîíèìàíèå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìû áûëè ñïîñîáíû ğàçâèòü ñèëüíîå æåëàíèå îñâîáîäèòü íå÷èñòûå ñèëû îò èõ íåãàòèâíîñòè. Î÷èùåíèå ãíåâà ãíåâîì îçíà÷àåò, ÷òî ìû ïğåäñòàâëÿåì, ñåáå êàê âñÿ ïëîõàÿ êàğìà è âñå íåãàòèâíûå ñêëîííîñòè â óìå äåìîíà âûìåòàşòñÿ î÷åíü ñèëüíîé ìåòëîé òàêèì îáğàçîì, ÷òî åãî óì ñòàíîâèòñÿ ÷èñòûì è ñâîáîäíûì, ñïîñîáíûì ê ñëèÿíèş ñ êîíå÷íîé äåéñòâèòåëüíîñòüş. ×òîáû âûçâàòü ıòî ğàçğóøåíèå íåãàòèâíîñòè,  íàøå ãíåâíîå ÷óâñòâî ñîñòğàäàíèÿ äîëæíî áûòü ïğîíèêíóòî ìóäğîñòüş íåäâîéñòâåííîñòè. Íàø óì äîëæåí çíàòü, ÷òî ïğåïÿòñòâèÿ - íå ÷òî  èíîå, êàê ìàíèôåñòàöèÿ ñîáñòâåííîãî óìà. Ìû ñàìè åñòü âğàã.





	Ãíåâ, íåíàâèñòü è ñîñòğàäàíèå.


     Åñëè ïğîèñõîäèò òàêîå,  ÷òî ìû âñòğå÷àÿñü ñ òàêèì ñóùåñòâîì, íå â ñîñòîÿíèè ÷òî-ëèáî äëÿ íåãî ñäåëàòü, ìû ìîæåì ïóñòèòü äåìîíà èäòè âûáğàííîé èì ñàìèì äîğîãîé,  à ñàìè â ıòî âğåìÿ ïîæåëàòü îò âñåãî ñåğäöà, ÷òîáû îí îñâîáîäèëñÿ îò ñâîåãî íåãàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.  Åñëè ó íàñ  íåò ñèëû, íåò âëàñòè åìó ïîìî÷ü, òî íåò íèêàêîé îøèáêè â òîì, ÷òî ìû íè÷åãî íå áóäåì äåëàòü.


     Åñëè æå ìû âñå æå ïîïûòàåìñÿ óñòğàíèòü íåãàòèâíîñòü ıòîãî ñóùåñòâà, íå èìåÿ íà òî ñîîòâåòñòâóşùèõ íåîáõîäèìûõ ñîçíàòåëüíîñòè è ìóäğîñòè,  òî ıòî ÿâèòñÿ íè÷åì èíûì, êàê áóäòî áû ìû õîòèì óíè÷òîæèòü êîãî-ëèáî è î÷åíü çëû íà íåãî. Åñëè íàø óì ïåğåïîëíåí íå÷èñòûì, îñíîâàííîì íà äâîéñòâåííîì âîñïğèÿòèè ãíåâîì,  òî òàêîé àêò ğàçğóøåíèÿ  áóäåò ïîäîáåí  óáèéñòâó  ñóùåñòâà,  è ìû ñàìè áóäåì ïîçäíåå ñòğàäàòü îò âîçäåéñòâèÿ òàêîãî ïîñòóïêà.


     Êğîìå òîãî,  ıòî ñóùåñòâî, åñëè íàì íå óäàñòñÿ óíè÷òîæèòü åãî íåãàòèâíîñòü, áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîñğåäñòâîì íàøèõ äåéñòâèé â ñîñòîÿíèè óãğîæàşùåé îïàñíîñòè. Îíî áóäåò çëîáíî íà íàñ è áóäåò ãîòîâî ïğèíåñòè íàì âñåâîçìîæíûé âğåä.


     Ïî ıòîé  ïğè÷èíå  î÷åíü  âàæíî,  ÷òîáû ìû áûëè ñîâåğøåííî â ÿñíîì ñîñòîÿíèè îöåíêè,  ÷òî ìû ìîæåì ñåáå ïîçâîëèòü è ÷òî - íåò, ïîòîìó ÷òî èíà÷å  ó  íàñ áóäåò îïàñíîñòü ñäåëàòü âñå åùå õóæå.  Åñëè ìû äåéñòâóåì ïğàâèëüíûì îáğàçîì,  òî ïîÿâèâøàÿñÿ â óìå ıíåğãèÿ íå â êîåì ñëó÷àå  íå ÿâëÿåòñÿ  ıìîöèåé ãíåâà,  íàîáîğîò,  ıòî - ÷èñòàÿ ıíåğãèÿ ñîñòğàäàíèÿ.  İòà ıíåğãèÿ áóäåò î÷åíü ïîëåçíà íåãàòèâíîìó ñóùåñòâó,  ïîñêîëüêó  ïîñğåäñòâîì ıòîãî äåÿíèÿ îíî ğàç è íàâñåãäà áóäåò ïğèâåäåíî íà ïóòü îñâîáîæäåíèÿ.


     Òàêîå ãíåâíîå ñîñòğàäàíèå  -  ıòî  ïğîòèâîïîëîæíîñòü  íîğìàëüíîãî ÷óâñòâà ãíåâà èëè íåíàâèñòè. Òàêèì îáğàçîì ìû äîëæíû ñåáÿ âåñòè ïî îòíîøåíèş ê âğåäÿùèì ñèëàì, ó êîòîğûõ íåò ôèçè÷åñêîé ôîğìû.





	×åëîâå÷åñêèå âğàãè.


    Ïğè âñòğå÷å  ñ âğàãîì â ôèçè÷åñêîé ôîğìå, ñàìîå ëó÷øåå íàïğîòèâ ıòî ïğîñòî âûçâàòü ïîçèòèâíûå ñòîğîíû ñèòóàöèè â ñâîåì ñîçíàíèè.  Åñëè  ìû âèäèì êîãî-ëèáî, êòî íàáğàñûâàåòñÿ íà íàñ ñî çëîáíîé ñèëîé, åñëè ıòî - ÷åëîâåê,  êîòîğîãî ìû íå ëşáèì è ñ êîòîğûì ìû íå õîòèì èìåòü äåëî,  òî ïğåæäå âñåãî,  ìû äîëæíû âûÿñíèòü äëÿ ñåáÿ è ïğîÿñíèòü, ÷òî åãî íåäğóæåëşáíîå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè íàñ íå ÿâëÿåòñÿ åãî âèíîé.  İòî  ïğîñòî ìàíèôåñòàöèÿ íàøåãî ñîáñòâåííîãî ğàíåå ïğîÿâëåííîãî ãíåâà.  Â òî âğåìÿ êàê ìû ıòî ïîéìåì,  ìû ñìîæåì óâèäåòü â ñèòóàöèè õîğîøóş  âîçìîæíîñòü, õîğîøèé øàíñ óïğàæíÿòüñÿ â òåğïåíèè.  Ìû äîëæíû áûòü áëàãîäàğíû íàøåìó ïğîòèâíèêó,  äàæå íàñòîëüêî,  ÷òî ìû æåëàåì âçÿòü êàğìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ åãî íàñòîÿùåãî ãíåâà â áóäóùåì íà ñåáÿ.


     Èíîãäà íàì,  âîçìîæíî,  âñå æå íå óäàåòñÿ èçáåæàòü òàêîãî ñîñòîÿíèÿ, êîãäà ìû âïàäàåì â ÿğîñòü è ãíåâ. Íî êàê òîëüêî ìû óñïîêîèìñÿ, ìû äîëæíû âûÿñíèòü ñàìè äëÿ ñåáÿ,  ÷òî ÷åëîâåê,  êîòîğûé ÿâèëñÿ  ïğè÷èíîé íàøåãî ãíåâà,  â äåéñòâèòåëüíîñòè îêàçàë íàì áîëüøóş óñëóãó, ïîñêîëüêó îí ïîêàçàë íàì íåõâàòêó íàøåãî òåğïåíèÿ. Òàêèì îáğàçîì, îí äàë íàì äóõîâíîå  ïîó÷åíèå.  Ñîîòâåòñòâóşùèå  ó÷åíèÿ ìû ìîæåì ïîëó÷àòü,  åñëè ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ â îïàñíîñòè ñî ñòîğîíû ğàçëè÷íûõ ïğåïÿòñòâèé èëè  òğóäíîñòåé,  êîòîğûå,  îäíàêî,  ïğîÿâëÿşòñÿ òàêèì îáğàçîì òîëüêî íà îñíîâå íàøåé ñîáñòâåííîé èíòåğïğåòàöèè ñèòóàöèè.  Ìû äîëæíû óçíàòü, ÷òî òàêàÿ ğåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ íè÷åì èíûì êàê íàøåé ñîáñòâåííîé ïğèâÿçêîé ê “ÿ”.


     Çàöèêëåííûå íà ñåáå,  ìû õîòèì, ÷òîáû âåùè ïğîèñõîäèëè îïğåäåëåííûì îáğàçîì.  Åñëè ıòîãî íå ïğîèñõîäèò, ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ ïîäàâëåííûìè è óùåìëåííûìè.  Íî ìû ìîæåì êàæäóş ñèòóàöèş âèäåòü êàê ïîó÷åíèÿ ïî ïîâîäó ïğèâÿçêè ê ñîáñòâåííîìó “ÿ”, è, òàêèì îáğàçîì, ìû óçíàåì â êàæäîé ñèòóàöèè õîğîøåãî äğóãà.


     Òàê ìû  ïîäõîäèì ê êîíöó ïîñëåäíåé ÷àñòè î èñïîëüçîâàíèè ìåøàşùèõ ÷óâñòâ.








Ïîñëåñëîâèå





     Â äàííîì òåêñòå ìû íàõîäèì øèğîêèé ñïåêòğ ìåòîäîâ  äëÿ  ğàáîòû  ñ ıìîöèÿìè. Ìû óâèäåëè,  êàê îòêàçàòüñÿ îò ıìîöèé, ïğèìåíÿòü ñîîòâåòñòâóşùèå èì ïğîòèâîÿäèÿ, ïğåîáğàçîâûâàòü è èñïîëüçîâàòü èõ â êà÷åñòâå ïóòè ê ïğîñâåòëåíèş. Áëàãîäàğÿ òîìó, ÷òî ìû ÿñíî ïîìíèì ıòè óêàçàíèÿ è ïğèìåíÿÿ èõ êîãäà ïğåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íàì âñêîğå  óäàñòñÿ  îñâîáîäèòüñÿ îò çàïóòàííîñòè óïğàâëÿåìîãî ıìîöèÿìè óìà.


     Àâòîğ òåêñòà ×àãìå Ğèíïî÷å çàâåğøàåò åãî ïğîñüáîé  èçâèíèòü  âîçìîæíûå ñîäåğæàùèåñÿ â ïğîèçâåäåíèè îøèáêè è ñíèñõîäèòåëüíî îòíåñòèñü ñ íèì òåõ êòî ëó÷øå çíàåò ïèñüìî.  Îí âûğàæàåò æåëàíèå,  ÷òîáû áëàãîäàğÿ çàñëóãå  ıòîãî ïğîèçâåäåíèÿ âñå ñóùåñòâà îáğàòèëèñü ê Äõàğìå è ïğàêòèêîâàëè åå,  è ÷òîáû â áóäóùåì ıòî äàëî ìíîæåñòâî ìîíàõîâ è ìèğÿí, êîòîğûå áû ñëåäîâàëè ïî ïóòè Áóääû äî êîíöà.





Ïğèìå÷àíèÿ


1. İòî ôîğìà, îùóùåíèå, âîñïğèÿòèå, àññîöèàòèâíûå ïğåäñòàâëåíèÿ è ñîçíàíèå (ñàíñêğ.ñêàíäõè skandhas)


     2.  1 Ñõîæäåíèå ñ íåáåñ Òóøèòà


         2 Âõîæäåíèå â óòğîáó ìàòåğè


         3 Ğîæäåíèå


         4 Äîêàçàòåëüñòâî ìàñòåğñòâà â èñêóññòâàõ


         5 Óâåñåëåíèÿ ñ æåíùèíàìè


         6 Îòğå÷åíèå îò ìèğà


         7 Ïğàêòèêà àñêåçû


         8 Ìåäèòàöèÿ ïîä äåğåâîì Áîäõè


         9 Ïîêîğåíèå äåìîíîâ


        10 Ïğîñâåòëåíèå


        11 Ïîâîğîò êîëåñà ó÷åíèÿ


        12 Âûõîä â ìèğ





     3. Äâåíàäöàòü  ÷ëåíîâ  öåïè îáóñëîâëåííîãî âîçíèêíîâåíèÿ: çàòåìíåíèå,  ìåíòàëüíûå âïå÷àòëåíèÿ,  ñîçíàíèå, íàçâàíèå è ôîğìà, âîñïğèÿòèå, êîíòàêò,  ÷óâñòâî,  æåëàíèå,  ïğèâÿçàííîñòü èëè öåïëÿíèå, ñòàíîâëåíèå, ğîæäåíèå, ñòàğåíèå è ñìåğòü.


     4.×åòûğå âèäà ğîæäåíèé:  ğîæäåíèå èç ÷ğåâà, èç ÿéöà, èç òåïëîòû è âëàæíîñòè, ìãíîâåííîå ğîæäåíèå.


   5.Áëàãîğîäíûé âîñüìåğè÷íûé ïóòü: ïğàâèëüíûé âçãëÿä íà âåùè,  ïğàâèëüíûé íàñòğîé óìà,  ïğàâèëüíàÿ ğå÷ü,  ïğàâèëüíîå äåéñòâèå, ïğàâèëüíûé îáğàç æèçíè, ïğàâèëüíîå óñèëèå, ïğàâèëüíîå ñîñğåäîòî÷åíèå.


     6.İòî íå áîæåñòâåííûå ñóùåñòâà,  à àñïåêòû èñòèííîé  ñóòè  íàøåãî óìà, êîòîğûå âèçóàëèçèğóşòñÿ ïîñğåäñòâîì îïğåäåëåííîãî íàáîğà îáğàçíûõ ñèìâîëîâ.  Áëàãîäàğÿ ıòîìó íàì óäàåòñÿ ïîäñòóïèòü  ê  íàøåé  ãëóáèííîé âíóòğåííåé ïğèğîäå.


     7.İòà ìàíòğà èñïîëüçóåòñÿ â íà÷àëå ìíîãèõ ïğàêòèê ñ  âèçóàëèçàöèåé, ÷òîáû ïğåäñòàâèòü ñåáå ïóñòîòíîñòü âñåõ ôåíîìåíîâ: ÎÌ ÑÎÁÕÀÂÀ ØÓÄÕÀ ÑÀĞÂÀ ÄÕÀĞÌÀ ÑÎÁÕÀÂÀ ØÓÄÄÎ ÕÀÍÃ.


     8. İòî  ïÿòü  ïóòåé,  êîòîğûå ìîæåò âûáğàòü íàø óì ïîñëå ñìåğòè è êîòîğûå âåäóò ê ,  îáëàñòÿì ñóùåñòâîâàíèÿ,  ïğè ıòîì ÷åëîâå÷åñêàÿ  îáëàñòü è áîæåñòâåííàÿ ñ÷èòàşòñÿ âìåñòå.


     9. Ïğè ïğîñâåòëåíèè óì Áóääû èçëó÷àåò òàêîå ïîëå,  ê êîòîğîìó ìîãóò èìåòü äîñòóï äğóãèå ñóùåñòâà,  îáëàñòü â êîòîğîé äåéñòâåííû è äîñòóïíû âûñøèå ó÷åíèÿ Ìàõàÿíû.


     10.(bskyed rim)İòî  íà÷àëî  ìåäèòàöèè  îñíîâàíî áîëüøåé ÷àñòüş íà âèçóàëèçàöèÿõ  â  ïğîòèâîïîëîæíîñòü   óïğàæíåíèÿì   ôàçû   ğàñòâîğåíèÿ (rdzogs.rim).








�
Ñëîâàğü òåğìèíîâ.





     Àáõèäõàğìà ñì. Òğè êîğîáà


     Àğõàò - èäåàë ñâÿòîãî â øêîëàõ Õèíàÿíû (ñì. Òğè êîëåñíèöû), ÷åëîâåê, êîòîğûé ïğåîäîëåë âñå ïğåïÿòñòâèÿ íà ïóòè ê ïğîñâåòëåíèş Áîäõèñàòòâà -  äóõîâíûé  èäåàë øêîë Ìàõàÿíû (ñì.  Òğè êîëåñíèöû), ÷åëîâåê,  êîòîğûé æèâåò òîëüêî äëÿ äğóãèõ è íå èìååò íèêàêèõ  ıãîèñòè÷åñêèõ èíòåğåñîâ.


     Âàäæğàÿíà - ñì. Òğè êîëåñíèöû.


     Âèíàéÿ - ñì. Òğè êîğîáà.


     Äõàğìà - ñì. Òğè äğàãîöåííîñòè.


     Äõàğìàäàòó -  êîíå÷íàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü âñåõ ôåíîìåíîâ âî Âñåëåííîé, êàê êîíêğåòíûõ, òàê è àáñòğàêòíûõ


     Äõüÿíèáóääû -  5 óíèâåğñàëüíûõ Áóää,  óìñòâåííûå îáğàçû î÷èùåííûõ


ıíåğãèé ïÿòè ıìîöèé: 5 ìóäğîñòåé


     Éèäàì - Ìåäèòàöèîííîå áîæåñòâî, êîòîğîå íåëüçÿ ñìåøèâàòü ñ ğåàëüíî ñóùåñòâóşùèì. Éèäàì - ıòî ñèìâîëè÷åñêàÿ ôîğìà, ïîñğåäñòâîì âèçóàëèçàöèè êîòîğîé ïğàêòèêóşùèé Âàäæğàÿíó âñòóïàåò â ñâÿçü ñ ñóùíîñòíîé ğåàëüíîñòüş ñâîåãî óìà è îñâàèâàåò åå.


     Ìàõàìóäğà è  Äçîã÷åí  - äàííûå îáîçíà÷åíèÿ óïîòğåáëÿşòñÿ â øêîëàõ Êàãüş è ñîîòâåòñòâåííî Íüèíãìà òèáåòñêîãî áóääèçìà äëÿ òàêèõ ìåäèòàöèîííûõ  ïğàêòèê,  êîòîğûå  íàïğàâëåíû  ïğÿìî íà ñóòü óìà áåç ïğèìåíåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ èñêóññòâåííûõ òåõíèê.


     Ìàõàÿíà - ñì. Òğè êîëåñíèöû


     Ìàéòğåéÿ - ïîñëåäóşùèé Áóääà


     Ïğàòüåêàáóääà - íåêòî,  äîñòèãøèé ïğîñâåòëåíèÿ, îäíàêî íå âèäÿùèé íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ ïåğåäà÷è ó÷åíèÿ äğóãèì.


     Ñàìàéÿ - äëÿ ïğàêòèêóşùåãî Âàäæğàÿíó ıòî ñâÿùåííàÿ ñâÿçü ñîåäèíÿşùàÿ åãî ñ êîíå÷íîé äåéñòâèòåëüíîñòüş.  Åñëè Ñàìàéÿ íàğóøàåòñÿ  íåäîñòîéíûìè  óñòàíîâêàìè  èëè äåéñòâèÿìè, òî ïğåïÿòñòâèÿ è òğóäíîñòè ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòüş åãî æèçíè íà ïğîäîëæèòåëüíûé ñğîê.


     Ñàíãõà - ñì.Òğè äğàãîöåííîñòè


     Ñóòğà - ñì. Òğè êîğîáà


     Òåğòîí - íåêòî,  êîìó îïğåäåëåíî íàõîäèòü ñâÿùåííûå òåêñòû, êîòîğûå ïîñëå ñâîåãî íàïèñàíèÿ áûëè ñïğÿòàíû â îæèäàíèè ïîäõîäÿùèõ óñëîâèé äëÿ èõ îáíàğîäîâàíèÿ. Ïğåîáëàäàşùåå êîëè÷åñòâî òåêñòîâ, êîòîğûå ïğèìåíÿşòñÿ â øêîëå Íüèíãìà, îòíîñèòñÿ ê äàííîé êàòåãîğèè.


     Òğè äğàãîöåííîñòè  - òğè äğàãîöåííûõ îáúåêòà ïğèáåæèùà, äàşùèå çàùèòó îò ëşáîãî ñòğàäàíèÿ: 1. Áóääà - äóõîâíàÿ öåëü, 2. Äõàğìà - ó÷åíèå âî âñåõ ñâîèõ âûğàæåíèÿõ,  ñîñòàâëÿşùåå äóõîâíûé ïóòü, Ñàíãõà - äóõîâíûå ñïóòíèêè.


     Òğè êîëåñíèöû - â ñîîòâåòñòâèè ñ íàèáîëåå óïîòğåáèòåëüíîé êëàññèôèêàöèåé 1.  Õèíàÿíà èëè Ìàëàÿ êîëåñíèöà,  ãäå ìîòèâàöèÿ ïğåæäå  âñåãî íàïğàâëåíà  íà ñîáñòâåííîå îñâîáîæäåíèå îò ñòğàäàíèé,  2.  Ìàõàÿíà èëè Áîëüøàÿ êîëåñíèöà,  ïîñëåäîâàòåëè êîòîğîé îáÿçóşòñÿ îñâîáîäèòü âñå ñóùåñòâà  îò ñòğàäàíèÿ,  3.Âàäæğàÿíà èëè Àëìàçíûé ïóòü,  çäåñü ìîòèâàöèÿ òàêàÿ æå êàê â Ìàõàÿíå,  ïîñëåäîâàòåëè æå çäåñü ïğèìåíÿşò ñèñòåìó ñïåöèàëüíûõ òåõíèê, êîòîğàÿ óñêîğÿåò ïğîöåññ ïğîñâåòëåíèÿ.


     Òğè êîğîáà(ñàíñêğ.Òğèïèòàêà) - ıòî îáîçíà÷åíèå òğåõ ñîáğàíèé ïîó÷åíèé Áóääû,  ïğèçíàííîå âñåìè øêîëàìè: 1.Ñóòğà - ğå÷è Áóääû, 2 Âèíàéÿ - ïğàâèëà ìîíàøåñêîé äèñöèïëèíû,  3.Àáõèäõàğìà - ôèëîñîôèÿ è  ïñèõîëîãèÿ.


     Õèíàÿíà - ñì. Òğè êîëåñíèöû


     Øğàâàêà -  ñëóøàşùèé, äîñòèãøèé îïğåäåëåííîé ñòóïåíè ğåàëèçàöèè â øêîëàõ Õèíàÿíû.


     Öåíòğàëüíûé êàíàë - “ìåñòî”, ãäå ïîêîèòñÿ óì, ñâîáîäíûé îò äâîéñòâåííîñòè, òîíêèé ıíåğãåòè÷åñêèé êàíàë, èìåşùèé áîëüøîå çíà÷åíèå â éîãè÷åñêèõ ïğàêòèêàõ ñèñòåìû Âàäæğàÿíû.
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